PROGRAMME
DE LA SEMAINE
ADOS

Repérez nos expériences « Like a Local », indiquées dans le programme !

Pour toutes les activités marqués d'un astérisque (*), une réservation préalable
est requise aupreées de la réception, de 8h a 19h30.

Pour toutes les activités marquées de deux astérisques (**), un supplément
s'applique.

Les activités en plein air dépendent de la météo et peuvent étre modifiées,
reportées ou annulées a court terme pour des raisons de sécurité.
Merci de vous renseigner aupres de la réception, pour connaitre les dernieres
mises a jour.

Des conditions et suppléments peuvent s'appliquer selon votre formule.



LUNDI

Séance de tira l'arc

05h00 Rendez-vous a coté du terrain de tennis
11h00 Aqua gym a la piscine principale
Tennis de table
13h30 Rendez-vous a la cabane d'animation
14h30 Water-polo a la piscine principale
15h30 Jeux traditionnels maur|C|e'ns. |
Rendez-vous a la cabane d'animation
16h00 Pétanque
Rendez-vous a la cabane d'animation
Beach-volley
16h30 Rendez-vous au Kid's Club
17h00 Yoga

Rendez-vous a la cabane d'animation

Pour toutes les activités marqués d'un astérisque (*), une réservation préalable est
requise aupres de la réception, de 8h a 19h30.

** Des frais supplémentaires s'appliquent.



MARDI

Visite guidée a vélo Au village de Goodland

09h00 Rendez-vous au Kids Club

11h00 Aqua gym a la piscine principale
Tennis de table

13h30 Rendez-vous: Kiosque d'animation

14h30 Water-polo a la piscine principale

15h30 |I’3Itla.tIOn. du Séga Rendez-vous a la Cabane
d’animation

16h00 C,ours dg Créole Rendez-vous a la Cabane
d’animation

16h30 Beach soccer Rendez-vous au Kids Club
Séance de Tai chi

17h00 Rendez-vous a la cabane d’animation

Pour toutes les activités marqués d'un astérisque (*), une réservation préalable est
requise aupres de la réception, de 8h a 19h30.

** Des frais supplémentaires s'appliquent.



MERCREDI

Séance de tir a I'arc

09h00 Rendez-vous a co6té du terrain de tennis
11h00 Aqua gym a la piscine principale

Tennis de table
13h30 Rendez-vous a la cabane d'animation
14h30 Water-polo a la piscine principale

Jeux traditionnels mauriciens
15h30 N C :

Rendez-vous a la cabane d'animation
16h00 Pétanque

Rendez-vous a la cabane d'animation
16h30 Beach volley Rendez-vous au Kids Club
17h00 Séance de yoga Rendez-vous a la

cabane d'animation

Pour toutes les activités marqués d'un astérisque (*), une réservation préalable est
requise aupres de la réception, de 8h a 19h30.

** Des frais supplémentaires s'appliquent.



JEUDI

Séance de d'étirements sur la plage Rendez-

09h00 vous au Kids Club

11h00 Aqua gym a la piscine principale

13h30 -Igg:gieszfl\?otjflaela Cabane d'animation

14h30 Water-polo a la piscine principale

15h30 Jeux traditionnels mauriciens o
Rendez-vous a la Cabane d'animation

16h30 Beach-volley Rendez-vous au Kid's Club

17h00 Séance de Tai chi Rendez vous au cabane

d’animation

Pour toutes les activités marqués d'un astérisque (*), une réservation préalable est
requise aupres de la réception, de 8h a 19h30.

** Des frais supplémentaires s'appliquent.



VENDREDI

Visite guidée a vélo Au village de Goodlands

09h00 Rendez-vous Kids Club™*

11h00 Aqua gym a la piscine principale
Tennis de table

13h30 Rendez-vous a la Cabane d'animation

14h30 Water-polo a la piscine principale
Jeux traditionnels mauriciens

15h30 Rendez-vous a la Cabane d'animation

16h00 P'eta.nqu.e - Rendez-vous a la Cabane
d'animation
Beach-volley

16h30 Rendez-vous au Kid's Club

17h00 Yoga

Rendez-vous a la Cabane d'animation

Pour toutes les activités marqués d'un astérisque (*), une réservation préalable est
requise aupres de la réception, de 8h a 19h30.

** Des frais supplémentaires s'appliquent.



SAMEDI

Visite guidée a vélo Au village de Cap

09h00 Malheureux au Rendez-vous Kids Club**
Séance de Pilate
05h00 Rendez-vous: Kid's Club
11h00 Aqua gym a la piscine principale
Tennis de table
13h30 Rendez-vous a la Cabane d'animation
14h30 Water-polo a la piscine principale
Jeux traditionnels mauriciens
15h30 Rendez-vous a la Cabane d'animation
16h00 C’Ou.rs dg Créole Rendez-vous a la Cabane
d’animation
16h30 Football Rendez-vous au Kid's Club

Pour toutes les activités marqués d'un astérisque (*), une réservation préalable est
requise aupres de la réception, de 8h a 19h30.

** Des frais supplémentaires s'appliquent.



DIMARCHE

Séance d’abdominaux Rendez-vous au Kids

09h00 Club

11h00 Aqgqua gym a la piscine principale
Tennis de table

13h30 Rendez-vous a la Cabane d'animation

14h30 Water-polo a la piscine principale

15h30 Jeux traditionnels mauriciensm
Rendez-vous a la Cabane d'animation

16h00 P'eta.nqu.e Rendez-vous a la Cabane
d'animation

16h30 Football Rendez-vous au Kid's Club

20h30 Soiree Acoustic avec Lindy au Ba Siro Kann

Pour toutes les activités marqués d'un astérisque (*), une réservation préalable est
requise aupres de la réception, de 8h a 19h30.

** Des frais supplémentaires s'appliquent.
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