


Heure

09h30

16h00

17h00

Heure

09h30

17h00

Heure

11h30

16h00

17h00

Activité Point de rendez-vous

Marche sportive le long

de la plage de Belle Gym Box a 09nh20
Mare

Yoga ashtanga Gym Box at 03:50 pm
Sur la plage®

Tonification du corp

Sur la plage * Gym Box a 16h50

Point de rendez-
vous

Activité

Pilates sur la plage = Gym Box a 09h20

Renforcement
musculaire sur la Gym Box a 16h50
plage
Activité Point de rendez-vous
Agquagym Piscine du Social House

Cours de Zumba au

Bar 31 Gym Box a 15h50

Body Pump sur la plage Gym Box a 16h50



Heure Activité Point de rendez-vous

Yoga ashtanga

06h30 . Gym Box a 06h20
Sur la plage
16nop  Courde cardio Gym Box a 15h50
sur la plage
17n00  Meditation Gym Box 3 16h50
sur la plage
Heure  Activité Point de rendez-vous
o9hgo A~auaFlTalapiscine 0 5o 5 09h20
du Social House
17h00 Entralnemellt Tabata Gym Box 3 16h50
sur la plage
Heure  Activité Point de rendez-vous
O9h30 Tai-chisur la plage Gym Box a 2h20
16h00  Pilates sur la plage Gym Box a 15h50
17h00 Circuit training sur Gym Box 3 16h50

la plage



Heure Activité Point de rendez-vous

O09h30 Méditation surla plage Gym Box a 09h20

11h30 Aquagym Piscine du Social House

16h00  Stretching sur la plage Gym Box a 15h50
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