
PROGRAMME
DE LA SEMAINE

Repérez nos expériences « Like a Local », indiquées en bleu dans le programme !

Pour toutes les activités marquées d’un astérisque (*), une réservation préalable est 
requise auprès de la réception, de 8h00 à 18h00. Celles marquées de deux 

astérisques (**) sont en supplément.

Les activités en plein air dépendent de la météo et peuvent être modifiées, 
reportées ou annulées au dernier moment pour des raisons de sécurité.

Merci de vous renseigner auprès de la réception pour connaître les dernières mises 
à jour.

Des conditions et suppléments peuvent s'appliquer selon votre formule.



LUNDI

07h00 - 10h00 Petit-déjeuner au restaurant 90° East

08h00 Cours de yoga à la plage*

09h00 / 10h00
Départs de la navette gratuite vers l’Île
aux Cerfs*

11h00 Sortie en bateau à fond de verre*

12h00 - 15h00 Déjeuner à Taba-J 
L'incontournable de la street food mauricienne !

12h30 - 14h30 Déjeuner au restaurant 90° East

12h45 Initiation à la langue créole à 
WE Beach Bar*

14h00 Tennis de table à WE Beach Bar*

16h00 – 18h00 Pause thé à Taba-J

19h00 - 21h30
Dîner buffet international au restaurant 
90° East

19h00 - 22h00
Dîner à la carte au restaurant Kot Nou*
Notre restaurant signature, dédié à la cuisine 
mauricienne revisitée !

Pour toutes les activités marquées d’un astérisque (*), une réservation préalable est 
requise auprès de la réception, de 8h00 à 18h00. 

Celles marquées de deux astérisques (**) sont en supplément.



MARDI

07h00 - 10h00 Petit-déjeuner au restaurant 90° East

09h00 / 10h00
Départs de la navette gratuite vers l’Île
aux Cerfs*

11h00 Sortie en bateau à fond de verre*

12h00 - 15h00 Déjeuner à Taba-J 
L'incontournable de la street food mauricienne !

12h30 - 14h30 Déjeuner au restaurant 90° East

13h30 Tatouage au henné**

14h00 Pétanque près de Taba-J

16h00 – 18h00 Pause thé à Taba-J

19h00 - 21h30 Dîner buffet fusion mauricienne et 
indienne au restaurant 90° East

20h30
Musique live avec Florian Roussety à 
WE Beach Bar

Pour toutes les activités marquées d’un astérisque (*), une réservation préalable est 
requise auprès de la réception, de 8h00 à 18h00. 

Celles marquées de deux astérisques (**) sont en supplément.



MERCREDI

07h00 - 10h00 Petit-déjeuner au restaurant 90° East

09h00 / 10h00
Départs de la navette gratuite vers l’Île
aux Cerfs*

11h00 Sortie en bateau à fond de verre*

11h30 Cours de cuisine au restaurant Kot Nou* 
Apprenez à cuisiner à la mauricienne ! 

12h00 - 15h00 Déjeuner à Taba-J 
L'incontournable de la street food mauricienne !

12h30 - 14h30 Déjeuner au restaurant 90° East

14h00 Partie de dominos à WE Beach Bar

16h00 – 18h00 Pause thé à Taba-J

19h00 Musique live et artiste solo au restaurant 
Kot Nou

19h00 - 21h30
Dîner buffet international au restaurant 
90° East

19h00 - 22h00
Dîner à la carte au restaurant Kot Nou*
Notre restaurant signature, dédié à la cuisine 
mauricienne revisitée !

Pour toutes les activités marquées d’un astérisque (*), une réservation préalable est 
requise auprès de la réception, de 8h00 à 18h00. 

Celles marquées de deux astérisques (**) sont en supplément.



JEUDI

07h00 - 10h00 Petit-déjeuner au restaurant 90° East

09h00 / 10h00
Départs de la navette gratuite vers l’Île
aux Cerfs*

11h00 Sortie en bateau à fond de verre*

12h00 - 15h00 Déjeuner à Taba-J 
L'incontournable de la street food mauricienne !

12h30 - 14h30 Déjeuner au restaurant 90° East

14h00 Tennis de table à WE Beach Bar*

16h00 – 18h00 Pause thé à Taba-J

18h30 Dîner chez l'habitant*
Une immersion à ne pas manquer !

19h00 - 21h30 Dîner buffet chinois au restaurant 90°
East

20h30 Duo de musiciens à WE Beach Bar

Pour toutes les activités marquées d’un astérisque (*), une réservation préalable est 
requise auprès de la réception, de 8h00 à 18h00. 

Celles marquées de deux astérisques (**) sont en supplément.



VENDREDI

07h00 - 10h00 Petit-déjeuner au restaurant 90° East

09h00 / 10h00
Départs de la navette gratuite vers l’Île
aux Cerfs*

11h00 Sortie en bateau à fond de verre*

11h30 Cours de cuisine au restaurant Kot Nou* 
Apprenez à cuisiner à la mauricienne ! 

12h00 - 15h00 Déjeuner à Taba-J 
L'incontournable de la street food mauricienne !

12h30 - 14h30 Déjeuner au restaurant 90° East

14h00 Partie de carrom à WE Beach Bar

16h00 – 18h00 Pause thé à Taba-J

18h30 Dîner chez l'habitant*
Une immersion à ne pas manquer !

19h00 Musiciens live et spectacle culturel au 
restaurant Kot Nou

19h00 - 21h30
Dîner buffet international au restaurant 
90° East

19h00 - 22h00
Dîner à la carte au restaurant Kot Nou*
Notre restaurant signature, dédié à la cuisine 
mauricienne revisitée !

Pour toutes les activités marquées d’un astérisque (*), une réservation préalable est 
requise auprès de la réception, de 8h00 à 18h00. 

Celles marquées de deux astérisques (**) sont en supplément.



SAMEDI

07h00 - 10h00 Petit-déjeuner au restaurant 90° East

09h00 / 10h00
Départs de la navette gratuite vers l’Île
aux Cerfs*

10h30 Pétanque près de Taba-J

11h00 Sortie en bateau à fond de verre*

12h00 - 15h00 Déjeuner à Taba-J 
L'incontournable de la street food mauricienne !

12h30 - 14h30 Déjeuner au restaurant 90° East

14h00 Badminton à la plage

16h00 – 18h00 Pause thé à Taba-J

19h00 - 21h30 Dîner buffet international au restaurant 
90° East

20h30
Soirée séga à WE Beach Bar
Chansons créoles et rythmes envoûtants... à vous de 
danser !

Pour toutes les activités marquées d’un astérisque (*), une réservation préalable est 
requise auprès de la réception, de 8h00 à 18h00. 

Celles marquées de deux astérisques (**) sont en supplément.



DIMANCHE

07h00 - 10h00 Petit-déjeuner au restaurant 90° East

09h00 / 10h00
Départs de la navette gratuite vers l’Île
aux Cerfs*

10h30 Tennis de table à WE Beach Bar*

11h00 Sortie en bateau à fond de verre*

12h00 - 15h00 Déjeuner à Taba-J 
L'incontournable de la street food mauricienne !

12h30 - 14h30 Déjeuner au restaurant 90° East

14h00 Partie d'échecs à WE Beach Bar

16h00 – 18h00 Pause thé à Taba-J

19h00 - 21h30 Dîner buffet international au restaurant 
90° East

20h30 Artiste solo à WE Beach Bar

Pour toutes les activités marquées d’un astérisque (*), une réservation préalable est 
requise auprès de la réception, de 8h00 à 18h00. 

Celles marquées de deux astérisques (**) sont en supplément.
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