
 

PROGRAMME

DE LA SEMAINE

Pour tous les articles marqués d'un " * ", une réservation préalable 
doit être effectuée au comptoir d’information au moins 24 heures 

à l’avance.

Des conditions s'appliquent en fonction du forfait réservé, et un 
supplément pourrait être applicable. 



LUNDI

11h30 Cours de cuisine locale au restaurant    
                      Kot nou                                                                                                                                                                                  

                                            
14h00     Sortie en bateau à fond de verre- RDV 

au The Social House à 13h50*

14h30 Excursion snorkeling en bateau - RDV au 
The Social House à 14h20*

15h15 Water polo dans la piscine du The
 Social House

16h00 Compétition de tennis de table au The 
Social House 

17h00 Tournoi de jeu de fléchettes au The
 Social House

20h30 Jeu de Blackjack au bar du The Social 
House 



MARDI

14h00 Sortie en bateau à fond de verre - RDV 
au The Social Houseà 13h50*

                                                
14h30 Excursion snorkeling en bateau - RDV au 

The Social House à 14h20*

15h15 Bowling à la noix de coco sur le terrain 
de pétanque

16h00  Secret @Sunrise Attitude: une 
expérience unique avec casque sans fil 
sur la plage - RDV au Gym Box à 15h50*

17h00 Tournoi de billard au The Social House 

20h30 Musique Live en duo au Papaya Bar

21h15 Soirée karaoké au bar du The Social 
House 



MERCREDI

09h30 Balade à vélo au marché de Flacq avec 
animateur (supplément Rs 500 par  
personne)*

     10h15      Atelier artisanal -RDV devant la salle de 
                          De musculation a 10h00

                                            
14h00 Sortie en bateau à fond de verre- RDV 

au The Social House à 13h50*

14h30 Excursion snorkeling en bateau - RDV au 
The Social House à 14h20*

15h15 Atelier créatif au Bar 31*

16h00 Compétition de pétanque - RDV au 
Taba-J

17h00 Tournoi de tennis-volley sur la plage

20h00 Musique chill-out avec Dj Hans au bar 
du The Social House 

20h45 Musique live au Papaya Bar



JEUDI

11h30 Cours de cuisine locale au restaurant 
Kot Nou*     
                                            

14h00 Sortie en bateau à fond de verre- RDV 
au The Social House à 13h50*

14h30 Excursion snorkeling en bateau - RDV au 
The Social House à 14h20*

15h15 Initiation à la musique locale avec 
instruments de sega) au The Social 
House – RDV au Gym Box

16h00 Balade dans les champs avec animateur
RDV au Gym Box

17h00 Dégustation de rhum au bar The Social 
House  

20h30 Spectacle de musique locale et séga 
autour de la piscine Papaya 

21h00 Musique Live au Papaya bar



VENDREDI

09h30 Balade guidée à vélo à Trou d’Eau Douce 
(supplément Rs 500 par personne)*

                                            
14h00 Sortie en bateau à fond de verre- RDV 

au The Social House à 13h50*

14h30 Excursion snorkeling en bateau - RDV au 
The Social House à 14h20*

15h15 Cours de créole – RDV au Taba-J

16h00 Secret @Sunrise Attitude: une 
expérience unique avec casque sans fil 
sur la plage - RDV au Gym Box à 15h50*

17h00 Compétition de beach-volley

20h00 Musique chill-out avec Dj Nina au bar 
du The Social House 

20h30 Soirée poker au bar du The Social 
House 

22h30 Soirée dansante au Bar 31



SAMEDI

14h00 Sortie en bateau à fond de verre - RDV 
au The Social Houseà 13h50*

                                                
14h30 Excursion snorkeling en bateau - RDV 

au The Social House à 14h20*

15h15 Water-polo à la piscine du The Social 
House

16h00 Jeu de bingo au bar du The Social House 

17h00 Tournoi de foot sur la plage

20h00 Musique live au Papaya Bar

21h30 Spectacle africain autour de la piscine 
Papaya

22h30 Soirée dansante au Bar 31



DIMANCHE

14h00 Sortie en bateau à fond de verre - RDV 
au The Social Houseà 13h50*

                                                
14h30 Excursion snorkeling en bateau - RDV 

au The Social House à 14h20*

15h15 Jeu de Spikeball sur la plage

16h00 Quiz « Devinez l’artiste » au bar du The 
Social House 

17h00 Dégustation de rhum au bar du The 
Social House 

20h45 Musique live au Papaya Bar


