WOCHENPROGRAMM

Sport- &
Animationsprogramm




09:00

10:00

11:00

Montag

Bogenschiel3en - Treffpunkt in der Nahe
des Tennisplatzes

Pilates-Stunde - Treffpunkt ist der
Kinderclub

Aquagym im Hauptpool

13:00-15:00 Billardspiel in der Siro Kan Bar

13:30

14:30

15:30

16:00

16:30

17:00

20:30

21:00

Tischtennis an der Animationshutte
Wasserball im Hauptpool

Traditionelle mauritische Spiele an der
Animationshutte

Boccia an der Animationshutte
Beachvolleyball - Treffpunkt Kids Club
Yoga - Treffpunkt: Animationshutte

Kompoz to lamisik von Jon Café an der
Siro Kann Bar

Salsa-Tanz-Schnupperkurs an der Siro
Kann Bar



09:00

11:00

Dienstag

Gefuhrte Fahrradtour— Besuch von
Goodlands- Treffpunkt kids club
(Gegen Aufpreis)

Agquagym im Hauptpool

13:00-15:00 Billardspiel in der Siro Kan Bar

13:30

14:30

15:30

16:00

16:30

17:00

18:30

21:00

21h00

21:40

Tischtennis an der Animationshutte
Wasserball im Hauptpool

Sega-Tanz-Einfuhrung an der
Animationshutte

Kreolisch-Sprachkurs an der
Animationshutte

Beachsoccer - Treffpunkt Kids Club

Tai-Chi-Session - Treffpunkt an der
Entertainment Cabana

Management-Cocktail in der Nahe von
Taba-J

Sega-Show von Ritmik entertainment an
der Siro Kann Bar

Sternenbeobachtung in der Nahe des
Restaurants Kot Nou

DJ-Abend an der Siro Kann Bar



Mittwoch

09:00 Dehnungstubung - Treffpunkt im
Kinderclub
11:00 Aquagym im Hauptpool

13:00-15:00 Billardspiel in der Siro Kan Bar

13:30 Tischtennis an der Animationshutte
14:30 Wasserball im Hauptpool
15:30 Traditionelle mauritische Spiele an der

Animationshutte

16:00 Boccia an der Animationshutte
16:30 Beachsoccer — Treffpunkt: Kids Club
17:00 Yoga am Strand — Treffpunkt:

Animationshutte

20:30 /0er- und 80er-Cabaret-Abend von Eddy
Fox Shan in der Bar Siro Kann

21:30 80er-Show — Die grof3ten Hits der 80er
an der Siro Kann Bar



Donnerstag

09:00 Stretching-Session — Treffpunkt: Kids
Club
11:00 Aquagym im Hauptpool

13:00-15:00 Billardspiel in der Siro Kan Bar

13:30 Tischtennis an der Animationshutte
14:30 Wasserball im Hauptpool
15:30 Traditionelle mauritische Spiele an der

Animationshutte

16:00 Kreolisch-Sprachkurs an der
Animationshutte

16:30 Beachvolleyball — Treffpunkt: Kids Club

17:00 Tai-Chi-Session — Treffpunkt an der

Entertainment Cabana

20:30 Kompoz to lamizik von Nina Hellis an
der Siro Kann Bar

21:00 Bollywood-Show von Ritmik
entertainment an der Siro Kann Bar



Freitag

09:00 Gefuhrte Fahrradtour— Besuch von
Goodlands- Treffpunkt kids club
(Gegen Aufpreis)

09:00 Bogenschielden — Treffpunkt neben dem
Tennisplatz

11:00 Aquagym im Hauptpool

13:00-15:00 Billardspiel in der Siro Kan Bar

13:30 Tischtennis an der Animationshutte
14:30 Wasserball im Hauptpool
15:30 Traditionelle mauritische Spiele an der

Animationshutte

16:00 Boccia an der Animationshutte

17:00 Yoga Session — Treffpunkt an der
Entertainment Cabana

16:30 Beachvolleyball — Treffpunkt: Kids Club

20:30 lateinisches Flair von Nicol Juste an der

Siro Kann Bar



09:00

09:00

11:00

13:00-15:00

13:30

14:30

15:30

16:00

16:30

19:00

21:00

21:40

Samstag

Gefuhrte Fahrradtour— Besuch von
Cap Malheureux- Treffpunkt kids club
(Gegen Aufpreis)

Pilates-Stunde - Treffpunkt ist der
Kinderclub

Aquagym im Hauptpool

Billardspiel in der Siro Kan Bar
Tischtennis an der Animationshutte

Wasserball im Hauptpool

Traditionelle mauritische Spiele an der
Animationshutte

Kreolisch-Sprachkurs an der
Animationshutte

Beachsoccer — Treffpunkt: Kids Club
Apero-Spiel in der Siro Kann Bar
Tropische Show an der Siro Kann Bar

DJ-Abend an der Siro Kann Bar



Sonntag

09:00 Bauchmuskeltraining — Treffpunkt: Kids
Club
11:00 Aquagym im Hauptpool

13:00-15:00 Billardspiel in der Siro Kan Bar

13:30 Tischtennis an der Animationshutte
14:30 Wasserball im Hauptpool
15:30 Traditionelle mauritische Spiele an der

Animationshutte
16:00 Boccia an der Animationshutte

20:30 Quartet band von Lindy an der Siro Kann
Bar
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