
Programme
de la semaine du 5 au 11 Janvier



Lundi – 5 

05:00 – 07:00 – Petit déjeuner continental *

07:00 – 10 :00  Petit déjeuner buffet au Le Cap Restaurant

10:00 Visite de d'hôtel & Informations ( Rdv a la Reception )

10:30 Sortie en bateau a fond de verre *

11:00   Séance Aquagym

11:30 Sortie be bateau a fond de verre  *

11:30   Atelier de Mocktail au Le Shaker Bar 

12:00 -14 :30   Déjeuner au Taba J /  Street food  mauricien

12 : 30  14:30  Déjeuner  au Le Cap Restaurant

14:00  Snorkeling  and decouverte de la vie marine par  Ekcol’O*

15:00 – 18:00  L’’heure du thé au  Taba j 

16:30   Pétanque

19:00 – 22:00   Diner A la Carte  ( mauricien) au Restaunt Kot Nou *

19:00 – 22:00 Buffet diner at Le Cap Restaurant

20: 30 – 22 : 30 – Animation musicale – Guitare
Les activites avec un asterix , une reservation prealable doit etre effectuee a la

Les activités avec un asterix , une réservation préalable doit être effectuée a la 

Reception 

Des conditions s'appliquent selon le forfait et un supplément peut être applicable .

N’hésitez  pas a demander plus d’informations a la Reception



Mardi  – 6 

05:00 – 07:00 – Petit déjeuner continental *

07:00 – 10 :00  Petit déjeuner buffet au Le Cap Restaurant

10:00 Visite de d'hôtel & Informations ( Rdv a la Reception )

10:00 Sortie Catamaran aux 3 Iles du nord *   

10:30 Sortie en bateau a fond de verre *

11:30   Sortie en bateau a fond de verre *

11:30  Cours de cuisine  au Kot Nou *

12:00 -14 :30   Déjeuner au Taba J /  Street food mauricien

12 : 30  14:30 Déjeuner au  Le Cap Restaurant

14:00  Snorkeling  and decouverte de la vie marine par  Ekcol’O*

15:00 – 18:00  L’heure du thé`au Taba j 

16:30   Tournoi de Flechettes 

18:00 – 20 :00 Happy hour et Sunset Boma   au Kot Nou

18:30 – Diner chez l’’habitant *

19:00 – 22:00  Buffet diner at Le Cap Restaurant

20: 30 – 22 : 30 – Groupe Komoz to Lamisik

Participants dún concours artiste local

Les activités avec un Astérix , une réservation préalable doit être effectué a la 

Reception 

Des conditions s'appliquent selon le forfait et un supplément peut être applicable .

N’hésitez  pas a demander plus d’informations a la Reception



Mercredi   – 7

05:00 – 07:00 – Petit déjeuner continental *

07:00 – 10 :00  Petit déjeuner buffet au Le Cap Restaurant

10:00 Visite de d'hôtel & Informations ( Rdv a la Reception )

10:30 Sortie en bateau a fond de verre *

11:00 Séance aquagym

11:30  Sortie en bateau a fond de verre  *

12:00 -14 :30   Déjeuner au Taba J /  Street food mauricien

12 : 30  14:30 Déjeuner au Le Cap Restaurant

14:00  Snorkeling  and decouverte de la vie marine par  Ekcol’O*

15:00 – 18:00  L’heure du thé au Taba j 

19:00   Jeux d”Apero

19:00 Diner  A la Carte  ( mauricien ) au  Kot Nou Restaurant  *

19:00 Buffet diner at Le Cap Restaurant

20: 30   Initiation a la ravanne

21:00  Spectacle de Sega ( Musique et danse traditionelle)

Les activités avec un Astérix , une réservation préalable doit être effectuée a la 

Reception 

Des conditions s'appliquent selon le forfait et un supplément peut être applicable .

N’hésitez pas a demander plus d’informations a la Reception



Jeudi  – 8 

05:00 – 07:00 – Petit déjeuner continental *

07:00 – 10 :00  Petit déjeuner buffet au Le Cap Restaurant

10:00 Visite de d'hôtel & Informations ( Rdv a la Reception )

10: 00 Sortie catamaran pour les 3 Iles du Nord

10:30 Sortie en bateau a fond de verre *

10:30   Presentation du Spa Poz au Le Shaker bar

11:30  Sortie en bateau a fond de verre   

11:30 Tournoi de flechetets

11:30 Cours de cuisine  de l’ile au Kot Nou Restaurant

12:00 -14 :30   Déjeuner au Taba J /  Street food  mauricien

12 : 30  14:30 Déjeuner au Le Cap Restaurant

14:00  Snorkeling *

15:00 – 18:00  L’heure du thé au  Taba j 

16:30 Pétanque

19:00   Jeux d”Apero aui Le Shaker bar

19:00 Diner  Langouste   au  Kot Nou Restaurant  *

19:00 Buffet diner at Le Cap Restaurant

20:30  Jeux de piste, Danse et Musique

Les activités avec un asterix , une réservation préalable doit être effectuée a la 

Reception 

Des conditions s'appliquent selon le forfait et un supplément peut être applicable .

N’hésitez  pas a demander plus d’informations a la Reception



Vendredi – 9 

05:00 – 07:00 – Petit déjeuner continental *

07:00 – 10 :00  Petit déjeuner buffet au Le Cap Restaurant

10:00 Visite de d'hôtel & Informations ( Rdv a la Reception

10:30 Sortie en bateau a fond de verre *

11:30  Sortie en bateau a fond de verre   

11:30 Atelier de Mocktail au Le Shaker bar

12:00 -14 :30   Déjeuner au Taba J / Street food  mauricien

12 : 30  14:30 Déjeuner au Le Cap Restaurant

14:00  Snorkeling  et  decouverte de la vie marine par  Ekcol’O*

15:00 – 18:00  L’’heure du thé au  Taba j 

16:30 Pétanque

18 :30 – 20:00 Cocktail happy hour au Le Shaker bar

19:00   Jeux d”Apero

19:00 – 22:00 Diner A la Carte ( mauricien) au Kot Nou Restaurant

19:00  - 22;00 Buffet diner at Le Cap Restaurant

20: 30   Animation musicale – Duo 

Les activités avec un Astérix , une réservation préalable doit être effectuée a la 

Reception 

Des conditions s'appliquent selon le forfait et un supplément peut être applicable .

N’hésitez pas a demander plus d’informations a la Reception



Samedi   – 10 

05:00 – 07:00 – Petit déjeuner continental *

07:00 – 10 :00  Petit déjeuner buffet au Le Cap Restaurant

10:00 Visite de d'hôtel & Informations ( Rdv a la Reception

10:00 Sortie catamaran aux 3 iles du nord

10:30 Sortie en bateau a fond de verre *

11:00 Séance aquagym

11:30 Sortie en bateau a fond de verre *

11:30 Atelier de Mocktail au Le Shaker bar

12:00 -14 :30   Déjeuner au Taba J / Street food  mauricien

12 : 30  14:30 Déjeuner au Le Cap Restaurant

14:00  Snorkeling  et  decouverte de la vie marine par  Ekcol’O*

15:00 – 18:00  L’heure du thé au  Taba j 

16:30 Tournoi de flechettes

18 :30 – 20:00 Cocktail happy hour 

19:00 – 22:00 Diner A la Carte ( mauricien) au Kot nOu Restaurant *

19:00 – 22:00 Buffet diner at Le Cap Restaurant

20: 30   Danse au son de  l”orchestre

Les activités avec un Astérix , une réservation préalable doit être effectuée a la 

Reception 

Des conditions s'appliquent selon le forfait et un supplément peut être applicable .

N’hésitez pas a demander plus d’informations a la Reception



Dimanche   – 11

05:00 – 07:00 – Petit déjeuner continental *

07:00 – 10 :00  Petit déjeuner buffet au Le Cap Restaurant

09:30 Yoga au Jardin Kot Nou restaurant 

10:00 Visite de d'hôtel & Informations ( Rdv a la Reception

10:30 Sortie en bateau a fond de verre *

11:30  Sortie en bateau a fond de verre   

12 : 30  14:30 Déjeuner saveur de  l’ile au Le Cap Restaurant

14:00  Snorkeling *

15:00 – 18:00  L’heure du thé au  Taba j 

16:30 Pétanque

18 :00 – 18:30 Degustation de rum au Le Shaker Bar

19:30 Buffet diner at Le Cap Restaurant

20: 00 Animation musicale – Saxophoniste

Les activités avec un Astérix , une réservation préalable doit être effectuée a la 

Reception 

Des conditions s'appliquent selon le forfait et un supplément peut être applicable .

N’hésitez  pas a demander plus d’informations a la Reception
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