
Pilates & cocotiers

De 9h30 à 10h30 pour bien démarrer la journée.

Cours accessibles à tous les niveaux et gratuits.

Réservez votre place au Sports Village.

On se retrouve sur le tapis ?

Du 19 au 21 février, 

participez aux cours de Lugdivine Meytre,

prof de Pilates certifiée suivie par des 

milliers de fans, pour une pratique douce 

et pleine de bonne humeur.
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