
PROGRAMME
DE LA SEMAINE

For all items marked with “ * ”, prior booking needs to be done at the
Guest Experience Counter from 08:00 to 19:30.

Conditions apply as per package booked and a supplement might be 
applicable. Feel free to ask for more information

at the Guest Experience Counter.



LUNDI

10:00      Initiation Pétanque a coté du Mini Club

10:30      Séance d`étirements - rendez-vous au Shaker bar 

10:30      Baignade dans le lagon - reservation au Boathouse

11:00      Gym aquatique – Rendez vous au Shaker bar

11:00      Bateau a fond de verre – reservation au Boathouse

12:00      Cours de cuisine restaurant Kot Nou. - Sur 
reservation a la reception

13:00      Demonstration de Massage au Spa Poz

13:00      Plongée en apnée et nettoyage du Lagon -
reservation au Boathouse

14:00      Bateau a fond de verre – reservation au Boathouse

14:00      Leçon Créole – rendez vous au Shaker bar

15:00      Jeu d`élastiques – rendez vous au Shaker bar

16:00      Tournoi de pétanque a coté du Mini Club 

18:00    Atelier de l`Impacte Positif au Shaker bar

20:30     Animation avec les auteurs de Konpoz to Lamizik

Pour Les activités: Contactez Nancy, Dina et Richard



MARDI

09:30      Sortie du Catamaran – reservation a la reception

10:00      Nettoyage de la plage - rendez vous au Shaker 
Bar

10:30      Baignade dans le lagon - reservation au 
Boathouse

11:00      Gym aquatique – Rendez vous au Shaker bar

11:00      Bateau a fond de verre – reservation au 
Boathouse           

12:00      Jeu des fléchettes a coté du Mini club                

13:00      Plongée en apnée - reservation au Boathouse                                                          

14:00      Bateau a fond de verre – reservation au 
Boathouse

15:00      Competition de Tennis de Table 

16:00      Pétanque a coté du Mini Club 

18:00      Dégustation de rum au Shaker bar

19:30      Rosario avec sa guitare

Pour Les activités: Contactez Nancy, Dina et Richard



MERCREDI

10:00      Séance d`étirements – rendez vous au Shaker 
bar 

10:30      Baignade dans le lagon – reservation au boat 
house

11:00      Gym aquatique – Rendez vous au Shaker bar

11:00      Bateau a fond de verre – reservation au 
Boathouse

12:00      Cours de cuisine au restaurant Kot Nou. - Sur 
reservation a la reception

13:00      Plongée en apnée - reservation au Boathouse

14:00      Bateau a fond de verre – reservation au 
Boathouse

14:00      Pétanque a coté du Mini Club

15:00      Leçon du Stand-up paddle - au boat house

15:00      Apprendre a jouer à la ravanne- rendez vous au 
Shaker bar

20:30      Duo Guitare au Shaker bar

Pour Les activités: Contactez Nancy, Dina et Richard



JEUDI

10:00     Initiation de la Pétanque a coté du Mini Club

10:30      Baignade dans le lagon – reservation au boat 
house

11:00 Gym aquatique – Rendez vous au Shaker bar

11:00      Bateau a fond de verre – reservation au 
Boathouse

12:00      Atelier de Mocktail au Shaker bar

13:00     Jeu Ti Lamok au Shaker bar

13:00      Plongée en apnée - reservation au Boathouse

14:00      Bateau a fond de verre – reservation au 
Boathouse

14:00      Démonstration du Saree au Shaker bar

15:00      Tournoi de tennis de Table a coté du Mini Club

16:00      Tournoi de pétanque a coté du Mini Club

20:00      Initiation de la Ravanne au Shaker bar

21:00      Spectacle de Séga au Shaker bar

Pour Les activités: Contactez Nancy, Dina et Richard



VENDREDI

10:30      Baignade dans le lagon – reservation au boat 
house

11:00 Gym aquatique – Rendez vous au Shaker bar

11:00      Bateau a fond de verre – reservation au 
Boathouse

13:00      Plongée en apnée - reservation au Boathouse

14:00      Bateau à fond de verre - reservation au 
Boathouse

15:00      Leçon Kreol – rendez vous au Shaker bar

16:00      Competition de tennis de table a coté du Mini 
Club 

18:00       Dégustation de rum au Shaker bar 

20:00     Soirée DJ

Pour Les activités: Contactez Nancy, Dina et Richard



SAMEDI

09:30      Sortie du Catamaran – reservation a la reception

10:00     Séance d`étirements – rendez vous au Shaker bar

10:30     Baignade dans le lagon – reservation au Boat 
house

11:00      Gym aquatique – Rendez vous au Shaker bar

11:00     Bateau a fond de verre – reservation au 
Boathouse

12:00      Cours de cuisine restaurant Kot Nou. - Sur 
reservation a la reception

13:00      Plongée en apnée - reservation au Boathouse

14:00      Bateau a fond de verre – reservation au 
Boathouse

14:00      Jeu d`élastique au Shaker bar 

15:00      Apprendre a jouer a la ravanne au Shaker bar 

20:30      Danse avec l`orchestre

Pour Les activités: Contactez Nancy, Dina et Richard



DIMANCHE

10:00      Initiation de la Pétanque a coté du Mini Club

10:30      Baignade dans le lagon – reservation au boat 
house

11:00      Gym aquatique – Rendez vous au Shaker bar

11:00      Bateau a fond de verre – reservation au 
Boathouse

12:00      Tournoi des fléchettes a cote du Mini Club

13:00      Snorkeling trip - Booking at the Boathouse

14:00     Bateau a fond de verre – reservation au 
Boathouse

15:00      Leçon du Stand-up paddle - au boat house

16:00      Tennis de table – rendez vous a coté du mini club

19:30      Mélodie musicale avec Sanjay au Shaker bar

Pour Les activités: Contactez Nancy,Dina et Richard


