
   

 

MOZAIK  
 

MENU DU MIDI  
MERCREDI 



ÎLE 1 
 
Pâtes 
Tagliatelles aux fruits de mer 
[CRU, MLS, GLU] 
Orecchiette barese 
[MLK, FSH, GLU] 
 
Pizza 
Margherita 
[VEG, MLK, GLU]   
Vénitienne 
[FSH, GLU, MLK] 
Légumes grillés 
[VEG, MLK, GLU] 
 
 
ÎLE 2 
 
Assortiment de pains & Trempettes 
Beurre 
[GLU, MLK, LUP] 
Crème de fromage 
[VEG, MLK] 
Pesto 
[VEG, NUT, MLK] 
Tapenade provençale d'olive 
[VEG, VEGAN] 
Houmous 
[VEG, VEGAN] 
Sauce rémoulade  
[MTD, SOY, EGG] 
Fromage blanc 
[VEG, MLK]  
Mayonnaise 
[EGG, MTD] 
Ketchup et moutarde 
[MTD, SUL] 

 
 
 
 
 



ÎLE 3 
 
Station lIVE 
Poisson grillé, sauce au safran 
[FSH, MLK, ALC] 
Poulet aigre-doux 
[MLS, GLU, EGG] 
Steak minute de bEGG thaïlandais, sauce harissa-teriyaki 
[BEF, SOY, SSE, GLU] 
Huîtres-vegan et sautés de légumes 
[VEGAN, VEG, SOY, GLU, SSE] 

 
Salades Live 
Salade de moules, crevettes et légumes 
Moules de Nouvelle-Zélande, cubes de crevettes, poivrons jaunes 
finement hachés, tomates cerises coupées en quartiers, concombre 
en dés, pommes de terre nouvelles, aneth, cerfeuil, ciboulette, 
vinaigrette au citron frais et aux herbes 
[FSH, MLS, CRU] 
 
 
ÎLE 4 
 
Coin indien 
Riz pilaf 
[VEG, MLK] 
Tadka de lentilles rouges 
[VEG, MLK]  
Aloo baigan 
[VEG, VEGAN]  
Paneer masala 
[VEG, MLK] 
 
 
ÎLE 5 
 
Station en direct 
Poulet entier rôti, sauce aux champignons, quartiers cajun 
[ALC, SOY, GLU] 

 
 
 
 



ÎLE 6 
 
Station pour enfants 
Fusilli et beurre 
[VEG, GLU, MLK] 
Jambon de poulet crémeux 
[MLK, GLU] 
Nuggets de poulet 
[EGG, GLU] 
Bâtonnets de poisson 
[EGG, GLU] 
Légumes sautés 
[VEG, VEGAN] 
 

 
ÎLE 7 
 
Bar à salades 
[VEG, VEGAN] 
Mélange de salades, laitue, carotte, concombre, tomate,  
chou blanc, chou rouge 
 
Condiments et vinaigrettes 
Vinaigrette à la moutarde 
[MTD] 
Vinaigrette aux agrumes 
[MTD] 
Vinaigrette balsamique 
[MTD]  
Piments 
Ketchup 
[SUL] 
Moutarde 
[MTD]  
Mayonnaise 
[EGG, MTD] 
Olive noire et verte 
[SUL] 
 
Cornichons, Oignons perlés, Salsa de tomates, Relish sucrée,  
Sauce piment thaïlandaise douce 
[SUL] 
 
 
 



Sandwichs 
Sandwich pita au poulet 
Poulet-vegan effiloché, avocat, concombre, tomates séchées et 
laitue 
[MLK, GLU] 
 
Sandwich au boeuf 
Émincé de boeuf à l'avocat et llaitue 
[GLU, BEF] 

 
 
ÎLE 8 
 
Mélange de légumes et champignons sautés 
[VEG, VEGAN, SSE, GLU, SOY] 
Gratin de brocoli 
[VEG, MLK, GLU] 
Betterave rôtie et potiron 
[VEG, VEGAN] 
Purée de patate douce 
[VEG, MLK] 
Aubergine alla parmigiana, sauce marinara 
[VEG, SUL, CEL, MLK] 
 
 
ÎLE 9 
 
Dessert 
Mousse de coco et gelée de fruit de la passion 
[GLU, MLK., VEG] 
Génoise au chocolat 
[GLU, EGG, MLK] 
Tarte à la crème de fraises 
[GLU, MLK]  
Cake 
[GLU, MIK] 
Panna cotta à la mangue 
[VEGAN} 
Tranches de fruits 
[VEGAN] 
 
 

 



Veuillez noter que les abréviations des allergènes n’incluent 
pas les traces d’allergènes que peuvent contenir les plats. 

 

Veuillez contacter notre responsable du restaurant si vous avez des 
allergies alimentaires. 
 
 

SOJA   [ SOY ] 

CÉLERI   [ CEL ] 

FRUITS À COQUES   [ NUT ] 

ARACHIDES   [ PNT ] 

MOUTARDE   [ MTD ] 

LUPINS   [ LUP ] 

SULFITES   [ SUL ] 

SÉSAME   [ SSE ] 

GLUTEN   [ GLU ] 

LAIT   [ MLK ] 

OEUF  [ EGG ] 

CRUSTACÉS   [ CRU ] 

POISSON   [ FSH ] 

MOLLUSQUES   [ MLS ] 

ALCOOL   [ ALC ] 

VÉGÉTARIEN  [ VEG ] 

PORC  [ PRK ] 

VIANDE  [ BEF ] 

 
 
 
 


