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MOZAIK

MENU DU MIDI
JEUDI



ILE1

Pates

Bucatini all amatriciana
[PRK, GLU]

Maccheroni crudaiola
[FSH, GLU, CEL]

Pizza
Margherita
[VEG, MLK, GLU]
Poulet au pesto
INUT, MLK, GLU]
Méditerranéen
[VEG, GLU, MLK]

ILE 2

Assortiment de pains & Trempettes
Beurre

[GLU, MLK, LUP]

Creme de fromage

[VEG, MLK]

Pesto

[VEG, NUT, MLK]

Tapenade provencale d'olive
[VEG, VEGAN]

Houmous

[VEG, VEGAN]

Sauce réemoulade

[MTD, SOY, EGG]

Fromage blanc

[VEG, MLK]

Mayonnaise

[EGG, MTD]

Ketchup et moutarde

[MTD, SUL]



ILE3

Station live

Poisson grillé, sauce tartare

[FSH, EGG, GLU]

Filet de boeuf au miel, poivron sur le gril

[BEGG, GLU, SOY]

Poulet a la Marengo épinards, tomate, olives vertes, champignons

[SUL]

Salades en direct

Salade de fruits de mer du chef
Mélange de fruits de mer pochés, petits cubes de céleri, tomates,
pommes de terre vapeur, fenouil, oignons rouges en dés

[CRU, MLS, CEL]

Persil, aneth, miel, moutarde, vinaigrette a I'aneth

[MTD, CRU, MLS, CEL]

ILE 4

Station indienne
Riz pilaf

[VEG, MLK]

Aloo gobi

[VEG, MLK]

Curry de légumes
[VEG, MLK]]

Punjabi chole
[VEG, MLK]

iLE 5

Station en direct

Agneau sauté
[MLK]



ILE6

Station pour enfants
Pates

[GLU, VEG]

Purée

[MLK, VEG]

Saucisse de poulet grillée
[MLK]

Legumes sautes

[VEG, VEGAN]

iLE 7

Bar a salades

[VEG, VEGAN]

Mélange de salades, laitue, carotte, concombre, tomate,
chou blanc, chou rouge

Condiments et vinaigrettes
Vinaigrette a la moutarde
[MTD]

Vinaigrette aux agrumes
[MTD]

Vinaigrette balsamique
[MTD]

Piments

Ketchup

[SUL]

Moutarde

[MTD]

Mayonnaise

[EGG, MTD]

Olive noire et verte

[SUL]

Cornichons, Qignons perlés, Salsa de tomates, Relish sucrée,

Sauce piment thailandaise douce
[SUL]



Sandwichs

Sandwich Bagel au porc

Porc effiloché BBQ), salade de chou sur bagel grillé
[GLU, PRK, MTD]

Wrap VEGAN

Polony VEGAN, laitue, tomate, mayonnaise vegan, ketchup
[VEGAN, VEG, GLU]

iLE 8

Plats végétariens

Fricassée de citrouille locale
[VEG, VEGAN]

Fricassée de chayotte

[VEG, VEGAN]

Pommes de terre nouvelles vapeur avec beurre persillé
[VEG, MLK]

Mélange de légumes rotis
[VEG, VEGAN]

Creme d’ épinards

[VEG, MLK, GLU]

iLE 9

Dessert

Gateau magique au chocolat
[GLU, MLK, EGG]

Tarte a la creme d'ananas
[GLU, MLK, EGG]

Eclair a la vanille

[GLU, MLK, EGG]

Mousse aux framboises
[GLU, MLK]

Sagoo au lait de coco
[VEGAN]

Tranches de fruits
[VEGAN]



Veuillez noter que les abréviations des allergenes n’incluent
pas les traces d'allergenes que peuvent contenir les plats.

Veuillez contacter notre responsable du restaurant si vous avez des
allergies alimentaires.

SOJA [ SOY ]
CELER] [ CEL]
FRUITS A COQUES [NUT ]
ARACHIDES [ PNT]
MOUTARDE [MTD ]
LUPINS [LUP]
SULFITES [ SUL]
SESAME [ SSE ]
GLUTEN [ GLU ]
LAIT [ MLK]
OEUF [ EGG ]
CRUSTACES [ CRU ]
POISSON [ FSH ]
MOLLUSQUES [ MLS ]
ALCOOL [ALC ]
VEGETARIEN [ VEG ]
PORC [ PRK ]
[
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