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MENU DU DINER




ILE1

Sélection de fromages

Brie, Camembert, Provolone, Emmental Suisse
[MLK]

Accompagnement:

Biscuits et craquelins, NUT, fruits secs
[NUT, MLK]

Sélection de charcuterie

Salami saucisse italienne, Jambon coppa, Jambon de poulet,
Jambon de Parme

[PKR]

Condiments

Cornichons, Oignon maring, Olives marinées

iLE 2

Pizza

Margherita

[VEG, GLU, MLK, SUL]
Quatre saisons
[MLK, GLU]
Campagnard

[VEG, GLU, MLK]

Pates

Parfadelle alla sorrentina
[CRU, GLU]

Caserecce quatre fromages
[MLK, VEG, GLU]

iLE 3

Pain et Trempettes

Beurre

[GLU, MLK, LUP]

Fromage a la creme

[VEG, MLK]

Pesto

[VEG, NUT, MLK]

Tapenade provencale d'olive



[VEGAN, VEG]
Houmous
[VEGAN, VEG]
Sauce rémoulade
[MTD, SOY, EGG]
Fromage blanc
[VEG, MLK]
Mayonnaise
[EGG, MTD)]
Ketchup et moutarde
[MTD, SUL]

ILE4

Live

Filet de poisson grillé, sauce tomate
[FSH]

Tajine de poulet aux légumes et abricots
Blanguette de boeuf

[BEF, MLK]

Poulet grille vegan
[VEGAN, VEG]

iLE 5

Station indienne

Pulao au cumin et petits pois
[VEGAN, VEG]

Friture traditionnelle de Peshwari Dhall
[VEGAN, VEG]

Curry de chou-fleur

[MLK, VEGAN]

Jeera aloo

[VEGAN, VEG]

Pain naan

[GLU, VEGAN, VEG]

Curry masala de poisson madrachi
[MLK, FSH]

Condiment traditionnel

Concombre Raita [MLK], Citron, Achards,

Piment frais, rondelles d'oignon, tranches de tomate, tranches de
concombre vert



ILE6

A la découpe

Agneau roti, sauce au romarin

[MTD]

Saucisse de boeuf grillée, sauce BBQ-miel
[BEF, SUL]

iLE 7

Station pour enfants
Purée

[IMLK]

Filets de poulet grillés
[GLU]

Pates nature

[GLU, VEG]

Legume du jour

[VEG, VEGAN]

Sauce tomate au basilic frais
[VEGAN, VEG]

iLE 8

Huiles et vinaigres aromatisés

Huile d'olive et autres huiles [noix/noisette/huile d'olive
simple/bormane/pistache/huile d'olive épicée]

6 variétées de vinaigres
[xéres/framboise/vin/cidre/balsamique/estragon]

Sélection de fruits secs et de noix

Salade verte et crudités

Salade de roquette / Salade de mignonnette / Mesclun / Cresson
Concombre Vert / Concombre Blanc / Carotte / Bettarve / Tomate
/ Chou Rouge / Chou Blanc

Vinaigrettes

Vinaigrette a la moutarde, vinaigrette balsamique, vinaigrette a
l'orange

Vinaigrette ranch, vinaigrette italienne, vinaigrette des Mille-Tles



Salades composées

Salade de quinoa aux légumes rotis

[VEGAN, VEG]

Salade de pois chiches rotis au cumin, oignon et poivron
[VEGAN, VEG]

Salade de poulet a I'ananas, paprika et ail confit
Salade de poisson aux quartiers de pamplemousse, raisins verts,

oignon frit et vinaigre de gingembre
[FSH]

Salade live

Salade César aux fruits de mer
[FSH, CRU, MLS, GLU, MLK]

iLE 9

Station végétarienne

Riz a la tomate séchée et olives noires
[VEGAN, VEG]

Quartiers de pommes de terre au safran
[VEGAN, VEG]

Haricots verts sautés

[VEGAN, VEG]

Légumes a la provencale

[VEGAN, VEG]

Quinoa aux raisins secs et amandes effilées
[VEG, VEGAN, NUT, GLU]

RagoUt de crevettes

[VEG, VEGAN, GLU]

iLE 10

Soupes

Soupe de poulet aux champignons, nouilles chinoises, boulette de
poisson et Tom pouce

[SSE, FSH, CEL]

Soupe minestrone

[VEGAN, VEG, GLU]

Garnitures

Ciboulette, Croltons, Oignons frits
[GLU]



Spécial Caraibes

Poulet jerk des Caraibes

[GLU]

Cuisse de porc rotie a la cubaine sauce crémeuse a la moutarde
[MTD, MLK, PRK]

Poisson sale vegan aux légumes, poivron, capres, oignons et tomate
[VEG, VEGAN]

iLE9

Dessert

Flan aux fruits rouges

[MLK, GLU, EGG]

Tartelette a la creme de coco
[GLU, MLK, VEG]

Mousse vanille vegan

[VEG, VEGAN]

Red velvet et glacage au fromage
[GLU, MLK, VEG]

Brownies

[GLU, MLK, NUT]

Pithivier a la creme patissiere
[GLU, MLK, EGG]

Choux a la vanille et compote de fruits
[GLU, MLK, EGG]

Creme de mais (chaud)

[VEG, MLK]

Gateau au chocolat vegan
[VEG, VEGAN]

Tranches de fruits

[VEG, VEGAN]



Veuillez noter que les abréviations des allergenes n'incluent
pas les traces d'allergenes que peuvent contenir les plats.

Veuillez contacter notre responsable du restaurant si vous avez des
allergies alimentaires.

SOJA [ SOY ]
CELER] [ CEL]
FRUITS A COQUES [NUT ]
ARACHIDES [ PNT]
MOUTARDE [MTD ]
LUPINS [LUP]
SULFITES [ SUL]
SESAME [ SSE ]
GLUTEN [ GLU ]
LAIT [ MLK]
OEUF [ EGG ]
CRUSTACES [ CRU ]
POISSON [ FSH ]
MOLLUSQUES [ MLS ]
ALCOOL [ALC ]
VEGETARIEN [ VEG ]
PORC [ PRK ]
[
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