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MOZAIK

MENU DU DINER
LUNDI



ILE1

Sélection de fromages

Brie, Camembert, Provolone, Emmental suisse
IMLK]

Accompagnement;

Biscuits et craquelins, NUT, fruits secs
[NUT, MLK]

Sélection de charcuterie
Salami saucisse italienne, Jambon coppa, Jambon de poulet,

Jambon de Parme
[PRK]

Condiments
Cornichons, Oignon maring, Olives marinées

iLE 2

Pizza

Margherita

[VEG, GLU, MLK, SUL]
Ravenala

[CRU, MLK, GLU]
Bismaric

[GLU, MLK]

Huile d'olive, Huile d'ail, Huile de piment, Huile de thym

SELECTION DE PATES

Bucatini all amatriciana
[PRK, GLU]

Maccheroni crudaiola
[FSH, GLU, CEL]

iLE 3

Pain et Trempettes
Beurre

[GLU, MLK, LUP]
Fromage a la creme
[VEG, MLK]



Pesto

[VEG, NUT, MLK]
Tapenade provencale d'olive
[VEG, VEGAN]
Houmous

[VEG, VEGAN]

Sauce rémoulade
[MTD, SOV, EGG]
Fromage blanc

[VEG, MLK]
Mayonnaise

[EGG, MTD]

Ketchup et moutarde
[SUL]

ILE 4

Live

Filet de poisson grillé, salsa d'ananas
[SUL, FSH]

Moules marinieres

[MLS, ALC]

iLE 5

Coin indien

Pulato du Cachemire
[VEG, VEGAN]

Chole masala

[VEG, MLK]

Makhani aux légumes
[VEG, MLK]

Matar Paneer

[VEG, MLK]

Pain naan

[LEGUMES, GLU]
Agneau rogan josh
[MLK]

Condiment traditionnel

Concombre Raita [MLK], Citron, Achards,

Piment frais, rondelles d'oignon, tranches de tomate, tranches de
concombre vert



ILE6

Porc roti, miel et compote de pommes au romarin
[PRK]

Poulet roti, sauce aux champignons

[GLU]

iLE 7

Station pour enfants

Pates nature

[GLU, VEG]

Quartiers de pommes de terre
[VEG, VEGAN]

Nuggets de poulet
[GLU, EGG]
Saucisse de poulet grillée

Légumes cuits a la vapeur
[VEG, VEGAN]

iLE 8

Huiles et vinaigres aromatisés

Huile d'olive et autres huiles [noix/noisette/huile d'olive
simple/bormane/pistache/huile d'olive épicée]

6 variétées de vinaigres
[xéres/framboise/vin/cidre/balsamique/estragon]

Sélection de fruits secs et de noix

Salade verte et crudités

Salade de roquette / Salade de mignonnette / Mesclun / Cresson
Concombre Vert / Concombre Blanc / Carotte / Bettarve / Tomate
/ Chou Rouge / Chou Blanc

Vinaigrettes

Vinaigrette a la moutarde, vinaigrette balsamique, vinaigrette a
l'orange

Vinaigrette ranch, vinaigrette italienne, vinaigrette des Mille-Tles



Salades composées

Salade d'aubergine grillée au balsamique
[VEG, VEGAN]

Salade de pasteque et menthe au citron frais
[VEG, VEGAN]

Salade grecque

[MLK, VEG]

Salade de pates aux fruits de mer
[FSH, MLK, CRU, GLU]

Salade Live

Salade nicoise de poulet grillé
[MTD, SUL]

ILE9

Plats végétariens

Riz blanc

[VEG, VEGAN]

Ratatouille

[VEG, VEGAN]

Navarin de légumes

[VEG, VEGAN]

Champignons sautés, pomme de terre caramélisée et oignons
[VEG, VEGAN]

Potiron réti a la cannelle

[VEG, VEGAN, GLU]

Poulet croustillant aux légumes et a la sauce tomate
[VEG, VEGAN, GLU]

iLE 10

Soupes

Potage St-Germain
[VEGAN, VEG]

Soupe de poisson
[FSH]

Accompagnement

Oignons nouveaux, crodtons, oignons frits
[GLU]



Coin mexicain
Tortillas

[GLU]

Fajitas au boeuf
[BEF]

Fajitas au poulet

Fajitas au poulet vegan et l[égumes
[VEG, VEGAN]

Sauce au fromage, guacamole, creme aigre, coriandre
Salsa Pico de gallo, laitue, jalapenos marinés [MLK, GLU]

iLE 9

DESSERT

Churros a la sauce au chocolat
[MLK, GLU, EGG]

Bavarois pistache-chocolat

[GLU, MLK, VEG]

Tarte crumble aux pommes

[VEG, GLU, MLK]

Génoise a la creme de café

[GLU, MLK, VEG]

Eclairs a la créme de fraise

[GLU, MLK, EGG]

Mousse au fruit de la passion
[VEGAN, VEGC]

Vol aux vent a la creme patissiere et fruits frais
[GLU, EGG, MLK]

Creme royale aux aromes de vanille
[VEGAN, VEG]

Vermicelles grillés aux noix (chaud)
[GLU, MLK, NUT]

Fruits tranchés

[VEGAN, VEG]



Veuillez noter que les abréviations des allergenes n’incluent

pas les traces d'allergenes que peuvent contenir les plats.

Veuillez contacter notre responsable du restaurant si vous avez des
allergies alimentaires.

SOJA [ SOY ]
CELERI [ CEL]
FRUITS A COQUES [ NUT ]
ARACHIDES [ PNT ]
MOUTARDE [ MTD ]
LUPINS [ LUP]
SULFITES [ SUL]
SESAME [ SSE ]
GLUTEN [ GLU ]
LAIT [ MLK ]
OEUF [EGG]
CRUSTACES [ CRU ]
POISSON [ FSH ]
MOLLUSQUES [ MLS ]
ALCOOL [ ALC ]
VEGETARIEN [ VEG ]
PORC [ PRK ]
VIANDE BOVINE [ BEF ]



