TROPICAL ATTITUDE

MENU DU DEJEUNER



SALADE

Salade de légumes grillés
Laitue, Légumes grillés, Olives,
Feta marinée

[VEG, MLK]

Rs 280

Salade Nicoise a la Mauricienne
Laitue, Thon emietté, Oeuf dur,
Pomme de terre, Oignons,

Haricots verts, Tomate, Olives
[FSH, EGG, MTD]

Rs 350

SANDWICH

Panini aux légumes grillés et

pistou
[VEG, GLU, MLK, NUT]

Rs 290

Club sandwich

Poulet, oeuf au plat, bacon, laitue,

tomate, mayonnaise
[GLU, PRK, EGG, MLK]

Rs 450.00

Croque Monsieur
Au jambon de porc [PRK] Ou au

jambon de poulet
[MLK, GLU]

Rs 300

Le “falafel” mauricien

Pain pita, gateaux piments,
houmous, laitue, tomate, oignon,
coriandre

[VEGAN, VEG, GLU, SSE]

Rs 450.00

Le Sandwich “Culture Locale”
Pain toasté aux bredes de l'le,
arouille et manioc, pesto aux
feuilles de curry et chutney de
tamarin

[VEGAN, VEG, GLU]

Rs 400

Burger au boeuf
[GLU, BEF, SSE, MLK]

Rs 480

Burger au poulet
[GLU, SSE, MLK]

Rs 450

Burger Baresef Veg

Galette de légumes aux épices de
Bryani, chutney de tamarin, raita
et achard de carambole

[VEG, GLU, MLK, MTD]

Rs 400.00

Tous les sandwichs sont servis avec
des frites.

PLATS SIGNATURES

Brochette de poisson
Oignon et citron, Frites ou Riz
arrangé, Salade de crudités, Sauce

citronnée au beurre
[FSH, MLK]

Rs 460

Thali végétarien du jour
Servi avec riz, lentilles et une

sélection de chutneys
[VEG, VEGAN]

Rs 435



Curry de poisson et aubergine
Servi avec riz, lentilles et une

sélection de chutneys
[FSH]

RS 490

Fricassée de poulet

Servi avec riz, lentilles et une
sélection de chutneys

Rs 520

Fricassée de tofu, pois chiches
et brédes

Servi avec riz, lentilles, chutneys &

achard du jour
[VEG, VEGAN, SOY]

Rs 435

SPECIALITE DU JOUR

Demandez a votre serveur le plat
du jour
Rs 400

PIZZA [GLU, MLK]

Pizza Margherita

Tomate, Basilic
[VEG]

Rs 400

Fresh Garden Pizza

Brocoli, Champignons, Tomate,
Oignons, Olives

[VEG]

Rs 460

Port Louis Pizza

Boeuf épicé, Champignons, Piment
[BEF]

Rs 460

Pizza Trou D’eau Douce

Poulet Tandoori, Poivrons
Rs 460

The Bay Pizza

Thon, Ananas, Piment
[FSH]

Rs 460

PATES

SPAGHETTI, PENNE,
LINGUINNI

[GLU, EGG]
Rs 435

Sauce Napolitaine

Oignons, Ail, Tomate, Basilic
[VEG, VEGAN]

Sauce Arrabbiata
Macédoine de légumes de saison,

Olive, Tomate, Parmesan
[VEG, VEGAN]

Sauce Bolognaise
Oignons, Ail, Tomate, Carotte,

Céleri, Boeuf, Herbes fraiches
[BEF, CEL]

Poulet Alfredo
Oignons, All, Poulet,

Champignons, Creme
[MLK]

Option végétarienne disponible



SUPPLEMENT

Langouste grillée, sauce au
beurre citronnée

[CRU, MLK]
Rs 2400

Ou

Crevettes tigrées au beurre
d’ail

[CRU, MLK]

Rs 1035

Les plats en supplément sont servis
avec les légumes du jour et un riz
persillé.

DESSERT

Salade de fruits de saison,
Sorbet

[VEG, VEGAN]
Rs 260

Moelleux au chocolat, Creme
Chantilly

[MLK, EGG]
Rs 260

Bananes caramélisées, Glace a
la vanille

[MLK, EGG]
Rs 260

Rouleaux de créeme glacées
Assortiment de garnitures
[MLK]

Rs 260

Les prix sont en roupies
mauriciennes.

Tous les prix incluent la taxe de
15% et excluent les 10% de
pourboires qui sont a la discrétion
du consommateur.



Veuillez noter que les abréviations des allergéenes n'incluent
pas les traces d'allergenes que peuvent contenir les plats.

Veuillez contacter notre responsable du restaurant si vous avez des
allergies.

VIANDE BOVINE

SOJA [ SOY ]
CELER] [ CEL]
FRUITS A COQUES [NUT ]
ARACHIDES [ PNT ]
MOUTARDE [MTD ]
LUPINS [LUP]
SULFITES [ SUL]
SESAME [ SSE ]
GLUTEN [ GLU ]
LAIT [ MLK']
OEUFS [EGG ]
CRUSTACES [ CRU ]
POISSON [ FSH ]
MOLLUSQUES [ MLS ]
ALCOOL [ALC ]
VEGETARIEN [ VEG ]
PORC [ PRK ]
[



