


[Jart mauricien de
mettre sur pause.

Vous avez remarque ? Comme c’est rare de
prendre son temps. D’accepter le repit, sans
en faire une recompense, ni le justifier ou
penser a l'apres. Considerer la pause pour
ce qu'elle est : une ressource.

A’Maurice, nous l'avons compris : ici,

on kass enn poz sur un recif face aux
vagues ou au comptoir de la boutique du
quartier ; pose sur un banc du jardin de
Pamplemousses ou en haut de la montagne
du Pouce. Certains diront que c’est de

la paresse, nous, on dit que c’est notre
energie. Alors a I'ombre des montagnes qui
parsement notre ile, nous vous invitons a
prendre un temps pour vous.

Cette attitude, inspiree par la nature, on

se devait de la respecter : toute la gamme
des soins corps est 100% naturelle, congue
par Indika, partenaire local qui cultive

des plantes medicinales dans la vallee de
Ferney, au sud-est de l'ile. Pour le meilleur
et polr.le green.



Tous les soins sont-dans

notre nature |

Pour plus de details, rendez-vous dans les pages
sulvantes ou en contactant directement une personne
de 1'equipe, sur place au +230 204 8800 ou par mail

au spa@lagoonattitude.com

Nous nous ferons un plaisir de vous conseiller le soin

qu'll vous faut.

nos massages rituel

Gran mama - Cocooning

Pression : ferme et apaisante

Un rituel reconfortant d’'inspiration
mauricienne : bain de pieds deétox,
massage tonifiant du cuir chevelu
et massage corps entier au bol
catora en inox. Une pression ferme
et enveloppante libére les tensions
musculaires tandis que les aromes
botaniques detendent le corps-et
apaisent l'esprit.

T1i Balad Dan Ferney -
Nettoyant & revitalisant

Pression : moyenne et apaisante

Eveillez vos sens avec notre gommage

tonifiant au cafe de Ferney, 100 %
naturel. Cette exfoliation complete
prepare la peau et le corps a un

massage doux et apaisant. Un veritable

eveil des sens.

Rs

[90 min] 4700

[90 min] 4700



Larivyer* Tanier -
Relaxation en profondeur

Pression : ferme, lente et rythmee

Inspire du cours paisible des rivieres
mauriciennes, ce rituel apaisant debute
par un bain de pieds au lait de coco,
suivi d'un massage lent et rythme

de la téte aux pieds a 1'huile de coco
nourrissante. Une invitation a relacher
les tensions, apaiser l'esprit et favoriser
un sommeil profondement reparateur.

[} hamvyer (Tiviere en ercole)

Nnos massages classiques

Bois Des Amourettes -
Massage relaxant aux huiles chaudes

Pression : moyenne et apaisante

Un massage profondement apaisant

aux mouvements longs, lents et fluides,
associé aux huiles tiedes d'ylang-
ylang et de gaultherie, pour restaurer le
calme interieur et favoriser le bien-étre
physique.

La Foret Maconde -
Apaise douleurs et tensions

Pression : ferme et intense

Un massage ferme et profond qui cible
les tensions musculaires et aide a

les denouer. Le melange chaleureux
de menthe poivree, de romarin et de
cannelle relance 1'eénergie.

[90 min] 4700

Rs

[50/75 min] 3300/
4300

[50/75 min] 3500/
4500



Poudre d'Or -
Massage drainant et revitalisant

Pression : ferme et lente

Un massage complet aux techniques
drainantes, associe a des huiles
revitalisantes, pour stimuler la
circulation, soulager la fatigue et
retrouver legerete et vitalite.

nos soins du corps
Gomrhage

Un gommage personnalise elabore a
partir d'ingredients locaux pour lisser,
adoucir et revitaliser la peau. Il stimule
la circulation, optimise les bienfaits
des soins et revele un éclat sain

et lumineux.

Hammam

La chaleur et la vapeur ouvrent

les pores, €liminent les toxines et
regenerent en douceur les cellules
fatiguees. Quinze minutes idéales avant
un massage pour détendre les muscles
et 1'esprit.

[50/75 min]

[30 min]

[15 min]

3300/
4300

2600

600



Nnos soins cibles
Bel Air - 100% lacher prise

Pression : moyenne a ferme

Les points de pression cibles sur le
culr chevelu, les mains et les pieds
liberent les tensions de ces zones
particulierement sollicitées. L'huile de
menthe poivree cultivee localement
apporte une sensation de fraicheur et

de vitalite.

Jet Lag — Remeéde aux longs courriers

Pression : moyenne a ferme
Choisissez entre un massage tonifiant

jambes et pieds pour retrouver legerete,

Ou un massage relaxant dos, nuque
et epaules pour soulager la fatigue du
voyage. Associez-le a la Poudre d’Or
pour une récupération compléte. |

Trio gagnant -
Téte-nuque-epaules

Pression : sur mesure

Un travail cible la ou les tensions
s‘accumulent - nuque, epaules et cuir
chevelu - pour relacher les raideurs et
libérer l'esprit. A savourer seul ou en
complement de tout autre soin.

[75 min] 4300

[30 min]

[30 min]

2600

2600



Mom-to-be
(a partir de la 14°™¢ semaine)

Bonjour, future maman ! A partir de la
14 semaine de grossesse, nous sommes
la pour vous chouchouter. Nous apaisons
les douleurs et tensions de la grossesse
tout en ameliorant la circulation et la
mobilité, pour que vous puissiez enfin
VOus reposer.

Riviere des Creoles -
S0S Coup de soleil

Le compagnon ideal des vacances :

un enveloppement corporel hydratant
qui apaise les peaux exposees au
soleil et restaure 1'equilibre de la
peau. A renouveler réguliérement pour
preserver un beau bronzage.

Tatouage au Henne

Taille de Base : 5cm x Scm
Le tarif augmente selon la taille du motif

Pour le plaisir ou une occasion speciale,
nous pouvons realiser un tatouage au
henné, délicat et éphémeére.

[60 min] 3500

[45 min] 3300

100



nos soins du visage
Anti-age

Des techniques expertes de massage
et des actifs cibles soutiennent la
production naturelle de collagéne,
lissent les ridules et revelent une peau
plus ferme et lumineuse.

Hydratant

Peau seche, deshydratee ou terne ?
Une infusion de collagéne restaure
I"hydratation, lisse le grain de peau et
ravive naturellement 1'eclat du teint.

Purifiant

Un soin purifiant pour les peaux
grasses et a imperfections. Un
nettoyage profond et une exfoliation
douce desincrustent les pores, regulent
I'exceés de sebum et revelent une peau
plus nette et equilibree.

Revitalisant

Un soin essentiel pour tous types de
peau, qui nourrit, hydrate et préserve
l'équilibre et 'éclat naturel du teint.

Express

Trente minutes, une dose express
de nutrition pour sublimer votre
visage. A savourer seul ou en
complement d'un soin du corps
pour prolonger le moment.

[75 min] 5300

[60 min] 3900

[60 min] 3900

[60 min] 3900

[30 min] 2900



epilation a la cire
(Duree approximative)
Jambes entieres
Demi-jambes

Bras entiers

Demi-bras

Aisselles

Maillot (classique)

Dos ou poitrine ou ventre
ou visage

Sourcils ou menton

ou levre superieure
(technique au fil)

[45 min] 2000

- [30 min] 1500

[30 min] 1500
[20 min] 1500
[15 min] 900
[30 min] 1500

- [30 min] 2000

[15 min] 500



nos forfaits

Plus vous passerez du temps par ici, plus vous aurez
envie d’en prendre... Et pour ¢a, il y a nos offres a
tarif preférentiel, pour les soins de 50 minutes et plus.

soins soins
et plus et plus
10 %% 1 5

soins
et plus

25

soins
et plus

— 20




Gran Mama
Massage Qil

FOUNDAT

y attitude

ION

Elaborée spécialement pour POZ, toute la gamme
de produits et soins est 100% naturelle et concue

a partir d'ingredients et de plantes exotiques
soigneusement selectionwnees par nos partenaires.

Beaux a l'interieur, les produits POZ font du bien a
'exterieur : en achetant un de ces produits, vous

contribuez au développement d’actions durab:

es sur 1'ile

puisque 5% de chaque achat sont reverses a la Green

Attitude Foundation. Depuis 2014, elle a pour

objectif de

valoriser la culture locale, de soutenir la communaute
mauricienne, et de participer a la preservation de

I'environnement cotier et marin de 1'ile.

Qui a dit qu’en venant au Spa, on ne pensait
Certainement pas nous.

qu'a soi ?



Spa Etiquette

Horaires & accessibilite

Le Spa est ouvert a tous les visiteurs, de Maurice et
d’ailleurs, 7j/7, de 09h a 20h et sur réservation.

Les espaces humides du Spa sont accessibles aux
personnes agees de 16 ans et plus.

A POZ, on fait tout pour que vous vous sentiez a
'aise, dans le respect des autres : la nudité n’est pas
autorisee dans les espaces communs.

I1 est recommandé de laisser vos objets de valeur
dans le coffre-fort de votre chambre.

Reservation

Nous vous recommandons vivement de reserver vos
soins a l'avance pour etre sur d’obtenir la pause qu’il
vous faut, a 1'horaire et pour le soin de votre choix.
Contactez directement 1'accueil du spa pour prendre
rendez-vous, sur place, par téléphone au +230 204
3300 ou par mail via spa@lagoonattitude.com

Avant votre soin

Pour profiter pleinement de votre experience Spa,
nous vous recommandons d'arriver au moins 15
minutes avant votre rendez-vous, afin de vous
detendre et de vous preparer a votre soin.



Retard

En cas de retard, la duree du soin pourra etre
ecourtee, celui-ci devant se terminer a 1'heure prevue
afin de respecter le rendez-vous du prochain client.

Annulation

Nous comprenons que les imprevus peuvent arriver.
Nous vous remercions de nous prevenir avant 18h la
veille ou au moins 4 heures avant votre soin. Passe ce
delai,.50 % du montant du soin sera facture.

Reservation

Pour toute reservation ou plus d'information :
T. +230 204 8800 |
E: spa@lagoonattitude.com

www.hotels-attitude.com/ft/lagoon-attitude






