
 
 
  

LORDISAB  
LUNCH BUFFET  

 



ENTREES 

Composez votre salade 
 

Calamars marinés [MLS] 
Fusilli [GLU] 

Jambon de poulet [SOY] 
Chou-fleur [VEG] 
Pommes de terre rôties [VEG] 
Betterave marinée [VEG] 
Dés de poisson [FSH] 

 
Assortiment de crudités et laitues 
 
Vinaigrette César [MTD], 
Vinaigrette Orange [MTD], 
Vinaigrette Citron [MTD], 
Olives noires & vertes, Cornichons 
[MTD] , Piments écrasés 

 

PLAT PRINCIPAL 

Navarin d'agneau aux légumes 
Pomme de terre au four, crème 
aigre [MLK, VEG] 
Haricots blancs fricassés [VEG] 
Ratatouille de légumes [VEG] 
Riz pilaf safrané [VEG] 
Calamars et légumes sautés à la 
sauce à l'ail [MLS] 
 

Pizza 

Pizza aux fruits de mer [FSH, GLU, 

MLS, CRU, MLK] 
Pizza Margherita [GLU, VEG, MLK] 

 

Pâtes en directe 

Pad Thai à la citronnelle, poulet, 
tofu et échalotes [GLU, SOY] 

 

Sur le grill 

Poisson grillé du lagon [FSH] 

Merguez au poulet [GLU] 

Poulet grillé, sauce barbecue [GLU, 

SOY] 

 

DESSERTS 

Fruits tranchés 

Génoise au café [GLU, MLK, EGG] 

Tarte au chocolat [GLU, MLK, EGG, 

SOY] 

Mousse au chocolat blanc [GLU, 

MLK, EGG] 

 

Clafoutis à la banane [GLU, MLK, EGG, 

NUT] 

 

Sans sucre 

Mousse à la mangue [GLU, MLK, EGG] 

Sélection de crèmes glacées 

Chocolat [MLK, SOY] 

Amande [MLK, NUT] 
Vanille [MLK] 
Sorbet au citron 
 

 

 
 
 
 
 



  
 
Veuillez contacter notre responsable du restaurant si vous avez des allergies 
alimentaires. 
 
 
SOJA  [ SOY ] 

CÉLERI  [ CEL ] 

FRUITS À COQUE [ NUT ] 

CACAHUÈTES  [ PNT ] 

MOUTARDE  [ MTD ] 

LUPINS  [ LUP ] 

SULFITES  [ SUL ] 

SÉSAME  [ SSE ] 

GLUTEN  [ GLU ] 

LAIT (LACTOSE)  [ MLK ] 

ŒUF  [ EGG ] 

CRUSTACÉS  [ CRU ] 

POISSON  [ FSH ] 

MOLLUSQUE  [ MLS ] 

ALCOOL  [ ALC ] 

VÉGÉTARIEN  [ VEG ] 

PORC  [ PRK ] 

BŒUF  [ BEF ] 

 
 
 




