
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

LORDISAB 
LUNCH BUFFET 



ENTRÉES 
 

Composez votre salade 

Fruits de mer [FSH, CRU, MLS] 

Semoule [VEG, GLU] 

Aubergine frite [VEG] 

Tofu mariné [VEG, SOY] 

Pois chiches [VEG] 

Carotte rôtie [VEG] 

Cheddar [MLK] 

Saucisses de poulet grillées [GLU, 

SOY] 

 

Cresson, Concombre blanc, 
Betterave, Tomate, Carotte, Feta 
[MLK] 

 

Vinaigrette pomme curry [MTD], 

Vinaigrette citron [MTD], 

Vinaigrette française [MTD] 

 

Condiments assortis 

Croûtons à l'ail [GLU] 

PLAT PRINCIPAL 

Ragoût de christophine au thym 
[VEG] 

Lasagne au boeuf gratiné 
[BEF, GLU, MLK] 

 

Tian de légumes au four [VEG] 

Ailes de poulet au curry thaï, 
gingembre et feuilles de citron vert 

 

Frites aux épices cajuns [VEG] 

 

Riz au maïs et aux fines herbes 

[VEG] 

Pizza 

Pizza au thon [GLU, MLK, FSH] 

Pizza Margherita [GLU, VEG, MLK] 

 

Pâtes en live 

Carbonara au poulet [GLU, MLK] 

 

Sur le grill 

Pavé de poisson grillé, sauce créole 
[FSH] 

 

Poulet grillé, sauce BBQ au 
romarin [SOY, GLU] 

 
DESSERTS 

Pâtisserie au chocolat [GLU, 

MLK, EGG] 

Crumble à l’ananas [GLU, MLK, 

EGG, NUT] 

Gâteau au chocolat [GLU, MLK, 

EGG, NUT] 

Panacotta au thé vert [MLK] 

Pudding au semolina [GLU] 

Ananas caramélisés 



Veuillez contacter notre responsable du restaurant si vous avez des allergies 

alimentaires. 
 
 
 

SOJA [ SOY ] 

CÉLERI [ CEL ] 

FRUITS À COQUE [ NUT ] 

CACAHUÈTES [ PNT ] 

MOUTARDE [ MTD ] 

LUPINS [ LUP ] 

SULFITES [ SUL ] 

SÉSAME [ SSE ] 

GLUTEN [ GLU ] 

LAIT (LACTOSE) [ MLK ] 

ŒUF [ EGG ] 

CRUSTACÉS [ CRU ] 

POISSON [ FSH ] 

MOLLUSQUE [ MLS ] 

ALCOOL [ ALC ] 

VÉGÉTARIEN [ VEG ] 

PORC [ PRK ] 

BŒUF [ BEF ] 
 


