
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

LORDISAB 
LUNCH BUFFET 



ENTRÉES 

Composez votre salade 

Tomate [VEG] 

Maïs [VEG] 

Oignons [VEG] 

Papaye râpée [VEG] 

Crevettes [CRU] 

Haricots verts [VEG] 

Patates douces rôties [VEG] 

Saucisses de porc [PRK, SOY, MLK] 

Pois chiches [VEG] 

 

Laitues , Carotte , Chou blanc , 

Chou rouge , Concombre vert 

Sélections de vinaigrettes et 

condiments 

 
PLAT PRINCIPAL 

Poisson au basilic thaï et lait de 

coco [FSH] 

Brocoli sauté aux oignons et à l'ail 
[VEG] 

Teokon aux légumes [SOY, GLU, VEG] 

Longe de porc rôtie, sauce 

barbecue [GLU, SOY, PRK] 

Riz frit à la Mauricienne [SOY, GLU, 

VEG] 

Purée de pomme de terre [VEG, 

MLK] 

 
Pizza 

Pizza au poulet tandoori [GLU, MLK] 

Pizza Margherita [GLU, VEG, MLK] 

Pâtes en live 

Penne, sauce aux champignons et 
basilic [GLU, VEG, MLK] 

 

Sur le gril 

Saucisse de poulet, moutarde et 

sauce tomate [GLU, MTD, SOY] 

Brochette de boeuf aux oignons et 

tomates [BEF] 

Poisson grillé, sauce au beurre 

citron [FSH, MLK] 

 
DESSERTS 

Pâtisserie à la fraise [GLU, EGG] 

Brownie [GLU, MLK, EGG] 

Tarte au linzer [GLU, MLK, EGG, NUT] 

Mousse au chocolat [MLK] 

Panacotta au thé vert [SOY] 

Clafoutis aux bananes [GLU, MLK, 

EGG, NUT] 

 



 

Veuillez contacter notre responsable du restaurant si vous avez des allergies 
alimentaires. 

 
 
 

SOJA [ SOY ] 

CÉLERI [ CEL ] 

FRUITS À COQUE [ NUT ] 

CACAHUÈTES [ PNT ] 

MOUTARDE [ MTD ] 

LUPINS [ LUP ] 

SULFITES [ SUL ] 

SÉSAME [ SSE ] 

GLUTEN [ GLU ] 

LAIT (LACTOSE) [ MLK ] 

ŒUF [ EGG ] 

CRUSTACÉS [ CRU ] 

POISSON [ FSH ] 

MOLLUSQUE [ MLS ] 

ALCOOL [ ALC ] 

VÉGÉTARIEN [ VEG ] 

PORC [ PRK ] 

BŒUF [ BEF ] 
 


