
 
 
  

LORDISAB  
LUNCH BUFFET  

 



ENTREES 
 
Composez votre salade 
 
Chou-fleur [VEG] 

Pomme en dés [VEG] 

Tomates en dés [VEG] 

Légumes rôtis [VEG] 

Ananas 

Oignons 

Fruits de mer [CRU, MLS, FSH] 

Dés de betterave [VEG] 

 

Sauce aigre-douce [GLU] 

Sauce tartare [EGG, MTD] 

 

Assortiment de crudités, 

vinaigrettes [MTD] et condiments 

 

PLAT PRINCIPAL 

Riz pilaf aux herbes [VEG] 

Tom yam aux calamars et crevettes 
[MLS, CRU] 

Tofu croustillant dans une sauce au 

curry [VEG, SOY] 

Coq au vin [ALC, CEL] 

Purée crémeuse à la truffe à l'ail 
[MLK, VEG] 

Légumes à la provençale [VEG] 

 

Pizza 

Pizza au jambon de poulet, oignon 
et poivron [GLU, MLK, SOY] 
Pizza Margherita  [GLU, VEG, MLK] 

 

Pâtes en live 

Penne Arrabbiata [VEG, GLU] 

 

Sur le gril 

Poulet mariné grillé à la sauce aux 

huîtres [MLS] 

Brochette de thon blanc au citron 

vert [FSH] 

Poulet merguez [SOY, GLU] 

 

DESSERTS 

Salade de fruits 

Tarte aux poires [GLU, MLK, EGG, 

NUT] 

Génoise pralinée [GLU, MLK, EGG, 

NUT] 

Tartelette au citron [GLU, MLK, EGG] 

 

Crumble aux pommes [GLU, MLK, 

EGG, NUT] 
 

Sans sucre 

Mousse au yaourt [GLU, MLK, EGG] 

 
Sélection de glaces 

Chocolat [MLK, SOY] 

Amande [MLK, NUT] 

Vanille [MLK] 

Sorbet framboise 

 

 

 



 
Veuillez contacter notre responsable du restaurant si vous avez des allergies 
alimentaires. 
 
 
SOJA  [ SOY ] 

CÉLERI  [ CEL ] 

FRUITS À COQUE [ NUT ] 

CACAHUÈTES  [ PNT ] 

MOUTARDE  [ MTD ] 

LUPINS  [ LUP ] 

SULFITES  [ SUL ] 

SÉSAME  [ SSE ] 

GLUTEN  [ GLU ] 

LAIT (LACTOSE)  [ MLK ] 

ŒUF  [ EGG ] 

CRUSTACÉS  [ CRU ] 

POISSON  [ FSH ] 

MOLLUSQUE  [ MLS ] 

ALCOOL  [ ALC ] 

VÉGÉTARIEN  [ VEG ] 

PORC  [ PRK ] 

BŒUF  [ BEF ] 

 
 
 




