
 
 
  

LORDISAB  
LUNCH BUFFET  

 



ENTRÉES 
 
Composez votre salade 
 

Haricots verts 
Miettes de thon [FSH] 
Oeufs durs [EGG] 
Pomme de terre 
Rôti de boeuf [BEF] 
Poulet BBQ [SOY, GLU] 
Ananas confit 
Légumes rôtis [VEG] 

 
Laitues, Carotte, Chou blanc, Chou 
rouge, Concombre vert, Tomate 
 
Vinaigrette au citron [MTD], 
Vinaigrette à la moutarde [MTD], 
Vinaigrette balsamique [MTD], 

Sauce cocktail [MTD, EGG], Olives 
vertes marinées, Olives noires 
marinées 
 

PLAT PRINCIPAL 

Cuisse de poulet croustillante, 
sauce miel-moutarde [MTD] 
Curry de fruits de mer aux 
aubergines et coriandre [GLU, FSH, 
CRU, MLS] 
Gratin dauphinois aux 
champignons [EGG, MLK] 
Fricassée de potiron au thym 
[VEG] 

Nasi goreng aux feuilles de citron 
vert et oignons verts [GLU, SOY] 
Haricots verts et carottes sautés 
[VEG] 

 

 

Pizza 

Pizza Hawaïenne [GLU, MLK] 
Pizza Margherita [GLU, VEG, MLK] 

 

Pâtes en directe 

Spaghetti, sauce napolitaine  
[GLU, VEG] 
 

Sur le grill 

Steak de boeuf grillé, sauce au 
poivre [BEF] 
Thon blanc grillé, salsa tropicale  
[FSH] 
 

DESSERTS 

Salade de fruits à la citronnelle 

Mousse au chocolat noir [EGG, MLK] 
Génoise aux fruits [GLU,EGG,MLK] 
Crème caramel [MLK, EGG] 

 
Pudding au chocolat et à la banane  
[GLU, NUT, EGG, MLK, SOY] 
 

Sans sucre 

Tartelette à la banane [GLU, NUT, 
EGG, MLK] 

Sélection de crème glacées 

Amande [MLK, NUT] 
Fraise [MLK] 
Vanille [MLK] 

Sorbet au fruit de la passion 
 

 

 



 
Veuillez contacter notre responsable du restaurant si vous avez des allergies 
alimentaires. 
 
 
SOJA  [ SOY ] 

CÉLERI  [ CEL ] 

FRUITS À COQUE [ NUT ] 

CACAHUÈTES  [ PNT ] 

MOUTARDE  [ MTD ] 

LUPINS  [ LUP ] 

SULFITES  [ SUL ] 

SÉSAME  [ SSE ] 

GLUTEN  [ GLU ] 

LAIT (LACTOSE)  [ MLK ] 

ŒUF  [ EGG ] 

CRUSTACÉS  [ CRU ] 

POISSON  [ FSH ] 

MOLLUSQUE  [ MLS ] 

ALCOOL  [ ALC ] 

VÉGÉTARIEN  [ VEG ] 

PORC  [ PRK ] 

BŒUF  [ BEF ] 

 
 
 




