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Poisson perroquet calodyne
baie frit[FSH]

Quartier de citron, piment,

Laitue, carotte, chou, concombre, rondelles d’onions

tomate, céleri [CEL], capsicum

Capres, cornichons [MTD], olive
noire & olive verte, cro(itons [GLU]

Mayonnaise [MTD, EGG], sauce

tomate, vinaigrettecitron, vinaigre

balsamique, sauce cocktail [EGG,
MTD]

Huile de basilic, huile deromarin,
huile de thym, huile de piment,
huile d’agrumes

Oursins et huitre frais a la sauce
au vinaigre rouge et échalotte et
tabasco[MLS]

Thon blanc mi cuit au safran,
orange br{ilée et morceaux
d’avocats[FSH]

Salade de poulet aux

mais doux et a la sauce
cocktail[MTD, EGG]

Poulpe marinée aux achards

de I'ail, citron et

coriandre[MLS]

Salade de pates au pesto
basilic[GLU,MLK, NUT]

Salade de crevettes aux
concombres, olives et

vinaigrette aux capres

[CRU, MTD. EGG]

[MLS]

Salade de bananes confites et
noix au fromage bleu et roquette
[NUT, MLK]

Soupe traditionnelle de poisson
aux croutons croustillants et
épicés

[GLU, MLK, FSH, CRU,MLS]

Pizza au curry de fruits de mer
[FSH, CRU, MLS, MLK,GLU]
Pizza margherita [VEG, GLU, MLK]

Sautée de citrouille au tortellini a
la sauce aux moules safranées et
fromage parmesan

[GLU, MLK, CRU, EGG, MLS]

Quiche aux fruits de mer

[GLU, MLK, FSH, CRU, MLS]
Tartelette aux quatre fromages
[GLU,MLK]



Carottes et haricots
beurrés[MLK]

Riz aux fruits de mer a la facon
Zilwa[FSH, MLS, CRU]

Gratin de Iégumes au four
[GLU, MLK]

Boulette d’agneau aux cumins
et a la sauce curry[MLK]
Daube au poulet et aux petits
pois

Brocoli sauté a I'ail

Filet de calamar grillé a la
sauce vindaye[MLS, MTD]
Escalope de boeuf grillée a
la sauce au champignon
et purée de pomme de
terre[MLK, BEF]

Cotes de porc roties aux
épices douces et a la
sauce aigre doux[PRK]

Salade de fruits tropicaux aux
feuilles de menthe

Tarte au chocolat

[GLU, SOY, MLK, EGG]

Swissroll au coco et a la fraise
[GLU, MLK, EGG]

Guimauve confite a la
trempette de chocolat

[SQY, EGG]

Cheesecake aux fruits

rouges [GLU, MLK, EGG, SOY]
Crémeux de vanille a la
mangue [MLK]

Tarte au citron meringuée
[GLU, MLK, EGG]

Glace a la vanille[MLK]
Glace au chocolat[MLK]
Sorbet au fruit de la passion






Veuillez noter que les abréviations des allergenes n‘incluent
pas les traces d'allergenes que peuvent contenir les plats.

Veuillez aviser le gérant du restaurant si vous avez des allergies
alimentaires.

SOJA [ SOY ]
CELERI [ CEL]

FRUITS A COQUE [ NUT]
CACAHUETES [ PNT]
MOUTARDE [ MTD]
LUPINS [ LUP]

SULFITES [ SUL]
SESAME [ SSE ]
GLUTEN [ GLU]
LAIT (LACTOSE) [ MLK]
EUF [ EGG]
CRUSTACES [ CRU]
POISSON [ FSH ]
MOLLUSQUE [ MLS]
ALCOOL [ ALC]

VEGETARIEN [ VEG]
PORC [ PRK]

BCEUF [ BEF]



