
 

 
  

La cuisine Mauricienne revisitée 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

Bienvenue chez nous. Chez Kot Nou, on cuisine comme à la 
maison, sauf qu’ici, la maison parle créole. 

 
Les grands classiques de la cuisine mauricienne sont 

réinterprétés avec créativité. Salmi, cari, rougaille… des 
recettes d’hier revisitées pour aujourd’hui, à partager 
comme on le fait entre voisins, entre amis, entre îlois. 

 
À Kot Nou, les classiques de la cuisine mauriciennes sont 

réinterprétés avec créativité et originalité. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

AMUSE-BOUCHES ET ENTRÉES 



AMUSE-BOUCHES 
 

Satini brinzel, Satini kotomili ek pipangay, Satini dal  
Chatini d'aubergine, Chatini de pipengaille à la coriandre, Chatini de dholl 

jaunes 
[PLANT-BASED, VEG] 

 
Les amuse-bouches sont servis avec: des chips d'arouille, manioc, fruit à pain et patate douce. 

 
ENTRÉES 

 
Lasoup pomdeter ek kreson  

Velouté de pomme de terre et cresson 
[PLANT-BASED, VEG] 

Rs 150 
 

Ou 
Trio Nou lamer 
Salade d’ourite 

[MLS] 
Vindaye de poisson 

[FSH, MTD] 
Roulade de marlin fumé farcie de vindaye de margose 

[FSH, MTD]  
Rs 350 

 
Ou 

Maki krokan avek sounouk ar so margoz 
Rouleaux de riz au nori, garnis de snoek, vindaye de margose et chouchou 

mariné, enrobés d’une croûte croustillante au dholl épicé 
[FSH, MTD] 

Rs 350 
 

Ou 
Salade POZ  

Lentille et chouchou confit, aubergine grillée, patate douce rôtie, carotte, 
papaye verte, chatini de pomme d'amour et oignons, et cresson  

Vinaigrette au tamarin 
[PLANT-BASED, VEG] 

Rs 300 
 
 

Les entrées sont servies avec du “pain maison” [GLU] et du beurre [MLK]. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

PLAT PRINCIPAL 



 
TRIO DE SPECIALITÉS MAURICIENNES 

Le trio de spécialités mauriciennes est servi avec son riz vapeur, grains secs, 
sauté de brèdes, fricassée de légume du jour, et chatini à la noix de coco.  

 
3 spécialités mauriciennes au choix parmi la sélection ci-dessous 

 
Rs 480 

 

NOU TERWAR 
Kari bef sek 

Curry de boeuf aux raisins, amandes et oignons frits 
 [BEF, NUT] 

Ou 
Kari Poul 

Curry de poulet et pomme de terre dans une sauce  
aux épices et au yaourt  

[MLK] 
Ou 

Rougay pwason 
Poisson mijoté dans une sauce tomate à la créole  

[FSH]  
 
 

NOU LAKOUR  
Rougay soza 

Cubes de soja mijotés dans une sauce tomate à la créole  
[SOY] 

[PLANT-BASED, VEG] 
Ou 

Kari gato pima 
Croquettes de gâteaux piments pochées dans une sauce au curry  

[PLANT-BASED, VEG] 
Ou 

Vinday banann 
Banane verte au safran et graines de moutarde 

[MTD] 
[PLANT-BASED, VEG] 

 
 
 
 

 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

DESSERTS 



 
 
 

Lasiet frwi fre sezon  
Plateau de fruits de saison, sorbet tropical local  

[PLANT-BASED, VEG] 
Rs 225 

 
Ou 

Fer labous dou duo  
Flan au fruit de la passion 

 [SOY] 
[PLANT-BASED, VEG] 

Fondant de patate douce au chocolat, crème coco 
[GLU] 

[PLANT-BASED, VEG] 
Rs 240 

 
Ou 

Feyte banann 
Mille-feuille à la banane caramélisée 

[EGG, MLK, GLU] 
Rs 225 

 
Ou 

Papay dan zardin 
Mini entremets à la papaye verte 

[GLU, EGG, MLK] 

Rs 225 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LEXIQUE 



 



 



 
PRÉFÉRENCES ALIMENTAIRES 
Que vous soyez végétarien.e, adepte du 100 % végétal ou simplement curieux.se, 
nous vous invitons à découvrir nos créations végétales. Et croyez-nous, ce ne sont 
pas les bonnes raisons qui manquent pour vous laisser tenter : nos plats végétaux 
sont généreux en saveurs et imaginés avec le même soin que les autres. Ils reflètent 
aussi notre engagement pour un monde plus éthique et notre volonté de proposer 
au moins 30 % de plats végétariens et végétales, dans le respect des animaux et de 
la planète. 
Repérez le petit        et       sur nos plats et embarquez avec nous dans cette 
aventure gourmande et responsable, une bouchée après l’autre. 
 
CONVIENT AUX VÈGÉTARIEN.NE.S [VEG] 
100% VÉGÉTAL  [PLANT-BASED] 
 

AVIS AUX ALLERGIES ALIMENTAIRES 
Les principaux allergènes sont indiqués par des abréviations standard. Malgré notre 
vigilance, les informations sur les ingrédients ne tiennent pas compte des possibles 
traces d’allergènes liées à la fabrication et présentes dans nos cuisines. Nos plats 
peuvent contenir ou entrer en contact avec des allergènes courants, notamment — 
sans s’y limiter: gluten, arachides, fruits à coque, produits laitiers, œufs, soja, 
poisson, fruits de mer. 
Si vous avez une allergie ou une intolérance alimentaire, merci d’en informer notre 
équipe avant de commander.  
 
SOJA  [ SOY ] 

CÉLERI  [ CEL ] 

FRUITS À COQUE [ NUT ] 

CACAHUÈTES  [ PNT ] 

MOUTARDE  [ MTD ] 

LUPINS  [ LUP ] 

SULFITES  [ SUL ] 

SÉSAME  [ SSE ] 

GLUTEN  [ GLU ] 

LAIT (LACTOSE)  [ MLK ] 

ŒUF  [ EGG ] 

CRUSTACÉS  [ CRU ] 

POISSON  [ FSH ] 

MOLLUSQUE  [ MLS ] 

ALCOOL  [ ALC ] 

PORC  [ PRK ] 

VIANDE BOVINE  [ BEF ] 


