


S'arreter. Respirer. Se
retrouver.

Bienvenue a POZ |

Question bien-étre, l'ile Maurice se trouve a

la croisee de plusieurs cultures et s’enrichit
d'heritages multiples : 1'Inde et les massages
ayurvediques, la Chine et la reflexologie,
I’Afrique et les produits miraculeux caches dans
son sol. Ces soins ancestraux s’epanouissent
dans une ile ou prendre son temps est un art de
vivre. Icl, on kass enn tl poz devant des vagues
sur un recif ou au-comptoir de la boutique

du quartier ; pose sur un banc du jardin de
Pamplemousses ou en haut de la montagne du
Pouce face aux iles du nord.

POZ puise son inspiration de la verdure des
vallees tropicales. Les plages lumineuses et les
lagons turquoise ont fait la renommee de 1'ile
Maurice. Il existe cependant une autre facette
de notre petit paradis. En raison de son passe
volcanique, l'ile est traversee de montagnes
qui font degringoler les rivieres en cascades.
Plongez-vous sans plus tarder dans ces
paysages intéerieurs !



attitude

: 0 foundation
Acheter un produit POZ c’est contribuer
a des actions durables a 1'ile Maurice.
5% de chaque achat sont reversés a la
Green Attitude Foundation qui permet de
financer divers projets de developpement
durable : protection de l'environnement,
developpement de I'economie locale et |
soutien a la communaute et a la culture
mauriciennes.
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rituels 1ssus
de nos racines

Gran mama

Un massage du corps complet a
'huile de moringa, geranium

et feuilles de neem. Le massage
commence par un soin particulier
apporte aux extremites du corps :
la téte et la plante des pieds

Ti balad dan Chamarel

La combinaison d'un massage
corporel relaxant et d'un gommage
exfoliant aux grains de cafe de
Chamarel et au sucre muscovado
pour purifier et hydrater la peau

Larivier Tanier

Un massage revitalisant du
corps a l'huile de coco pure pour
stimuler la circulation, detoxifier
et tonifier le corps

Mon Desert Mon Treésor

Massage complet du corps
pratique avec des pochons de riz
pour soulager les tensions. L'huile
de coco, la vanille et le sucre
muscovado regenerent, protegent
et hydratent la peau

[90 min]

[90 min]

[90 min]

[90 min]

Rs

2900

2900

2900

2900



Des produits
100% naturels

POZ

foot care :
gran mama g

~ anti-aging
- scrub

. 0il d : 2 A
, m face care
5 ~eye makeup
g remover

»  revitalizing
¥ - powder mask
_ .~ Banana - Curcuma 409

Elaborée spécialement pour POZ par Indika, la
gamme de produits et soins est 100% naturelle

et concue a partir d’'ingrédients et de plantes
exotiques provenant de I'ocean Indien, de I'Afrique
Subsaharienne, ainsi que dans d’autres regions

du globe. Les produits sont presentes dans des
contenants entierement recyclables.

Indika est une entreprise mauricienne qui cultive des
plantes medicinales dans la vallee de Ferney pour
créer des produits de santé et de bien-étre simples et
sains. Leur approche met en valeur la biodiversite et

le patrimoine botanique des iles de 1'océan Indien, en
s'appuyant sur des valeurs telles que l'innovation issue
de la nature, la protection de la biodiversite locale, la
promotion de l'agriculture durable et responsable, ainsi
que l'amelioration de la qualite de vie de la population.

Parmi les essences 1ssues de notre terre mauricienne,
on retrouve on retrouve le neem, la cannelle, la
cardamome et le babool.



massages classiques

Bel Air

Un massage centre sur les
extremites du corps : téte, mains
et reflexologie plantaire. L'huile
essentielle de menthe poivree
rafraichit et apaise

Bois des Amourettes

Un massage relaxant du corps
complet a base d'huile de coco,
d'Ylang-Ylang et de Gaultherie

La foret Macondeée

Un massage anti-douleur a base
de menthe, de romarin et de
cannelle pour apaiser les tensions
musculaires et favoriser la
circulation d’energie

Poudre D' Or

Un massage drainant complet du
corps a base de curcuma et d'huile
essentielle de citron pour activer
la circulation sanguine, drainer et
detoxifier le corps

Laventure

Un massage a personnaliser.
Vous choisissez les techniques de
massage et les produits qui vous
plaisent le plus

[75 min]

[50 min]

[50 min]

[50 min]

[30 min]
[50 min]
[75 min]

Rs

21700

2500

2500

2500

1600
2400
2800



Soms

10.

Soms

12

8 Soins

%

off




gommage du corps

Gommage Chamarel
Gommage Quatre Cocos

tatouage

Tatouage au henne

soin du visage

Soin hydratant
Soin purifiant
S0in revitalisant
Soin anti-age

mains et pieds

Manucure classique

Pedicure classique

Pose de vernis classique

Pose de vernis French

Pose de vernis semi-permanent
Retrait de vernis semi-permanent

épilation a la cire
Jambes entieres
Demi-jambes

Aisselles
Dos

[30 min]
[30 min]

[as from]

[60 min]
[60 min]
[60 min]
[60 min]

[45 min]
[60 min]
[30 min]
[30 min]
[30 min]
[30 min]

[40 min]
[20 min]
[15 min]
[30 min]

Rs

1500
1500

500

2200
2200
2200
2500

1500
1800
500
100
900
800

1300
100
500

1500



épilation au fil i

sourcils [15 min] 300
Levres [15 min] 300
Menton [15 min] 300

soln des cheveux

Essai et coiffure pour la mariee 4500
maquillage
Essal et maquillage pour la mariee 3000

Les prix sont en roupies mauriciennes







